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Anotace DUMu: Studijni material ma podobu pracovnich listd a je uréen studentim poslednich

ro€nikd k maturitnimu opakovani zékladnich pojmu a autor( z oblasti
psychologie osobnosti.

Materialy jsou urCeny pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vdech typech skol
a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha autorskému zakonu.
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OSOBNOST A JEJI VLASTNOSTI

Ukol &. I: Formou brainstormingu (skupinova technika zaméfena na vytvoreni co
nejvétsiho poctu pojmi na dané téma) vymyslete slova na niZe uvedena
témata:

1

«— seberegulaéni vlastnosti —

!

1

«— inteligence —

l

1

«— charakter —

1

«— motivace —

l

Ukol &. II: Uréete, o jaké psychické vlastnosti osobnosti jde:

a) Jde o vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem pro Gspé$né vykondvani urcité
¢innosti. U riznych lidi pii stejnych vnéjsich podminkach ukazuji rozdil v kvalité, rychlosti
a snadnosti osvojeni si urcitého vykonu.

b) Je to souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které se projevuji v jejim chovani a jednani
k ostatnim lidem, k praci, k pfirod€ i k sobé samému. Formuje se pfedev§im piisobenim
vychovy.

¢) Jde o soubor predevsim vrozenych psychickych vlastnosti, které urcuji dynamiku celého
prozivani a chovani osobnosti. Projevuje se zejména zpiisobem reagovani ¢loveka.

d) Schopnost ucit se ze zkuSenosti, piizptisobit se, fesit nové problémy, pouzivat symboly,
myslet, usuzovat, hodnotit a orientovat se v novych situacich na zakladé urovani
podstatnych souvislosti a vztaha.

e) Jsou to sklony ¢lovéka reagovat ustalenym zplisobem na predméty, osoby a situace.
Odrazeji hodnotici vztah ¢loveka k urcité skuteénosti.



Ukol &. III: Dopliite typ temperamentu podle Hippokratovy koncepce:

Charakteristika Typ temperamentu

vazny, svédomity, zodpoveédny, ¢asto bojacny, sklesly

¢ily, vesely, spolecensky, nestaly

rychly, samostatny, drazdivy, vztekly, vznétlivy

klidny az lhostejny, netecny, pomaly

Ukol &. IV: Odpovézte na otazky:

1. Co jsou stadia moralniho usuzovani podle L. Kohlberga?

2. Jakou typologii osobnosti vytvofil E. Kretschmer?

3. Ktefi psychologové se zabyvali teoriemi temperamentu? Uved'te 3 jména.
4. Co jsou tzv. introgenni a exogenni teorie osobnosti? Uvedte piiklady.

5. Co patii k tzv. projektivnim metodam zkoumani osobnosti?

6. Jaké dalsi metody zkoumani osobnosti znate?

Ukol &. V: Dopliite hierarchii poti‘eb podle Abrahama Maslowa:




Ukol & VI: Tajenka skryva jméno ruského psychologa a lékaie:

Legenda:

1. Clovék zaméfeny do svého nitra, plachy, nejisty, malo pritbojny, s hlubokymi city.
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13.
14.
15.
16.

17.

18.

. Vrozené piedpoklady pro rozvoj schopnosti.
. Vysoce rozvinutd troven schopnosti umoziujici dosdhnout v urcité oblasti nadprimérnych

vykont.

. Pfijmeni psychologa, ktery polozil zédklad d€leni temperamentu v zavislosti na pfistupu

k okolnimu svétu — introverze, extroverze.

. Stav nedostatku (nadbytku) néceho, co nas vede k ¢innostem, kterymi tento stav

uspokojujeme.

. Cizim slovem ,,tvofivost™ ¢loveka.

. U modelu osobnosti opak ,,lability*.

. T¢lesna tekutina souvisejici se sangvinikem.
. U€enim osvojeny poznatek.

. Opakovanim ziskany sklon k vykonavani urcité ¢innosti.

. Soubor schopnosti slouzicich k poznavani a feSeni problémti; schopnost ucit se a pouzivat
naucené.

. T€lesna tekutina souvisejici s cholerikem.

Vrozené nutkdni; nékdy byva oznacovano jako instinkt.

Organizace v CR, ktera sdruzuje lidi s vysoce nadprimérnym IQ.

Systém moralni kontroly a autoregulace (vnitini hlas).

Velmi vysoce rozvinuty souhrn schopnosti, ktery umoznuje clovéku dosdhnout

vynikajicich vykoni v urcité ¢innosti.

Souhrn vlastnosti, procest, stavi, navykd, postoju atd., které tvofi celistvou strukturu

konkrétniho ¢lovéka.

Clovék zaméfeny na vnéjsi svét, spoledensky, otevieny.



Ukol ¢. VII: Najdéte spravna reSeni. MiZe byt vice nebo méné nez 1 mozZnost.

1. Osobnost:

a) cholerika je stejna jako u Pavlovova slabého typu nervové soustavy
b) je podle C. G. Junga ovlivnéna hlavn¢ libidem

c¢) zkouma ji Eysenckiiv osobnostni dotaznik

2. Ego:

a) je vn&j$i a posledni vrstva osobnosti
b) je to souhrn skrytych puda

¢) miiZze onemocnét neur6zou

3. Moraélka:

a) nesouvisi s charakterem

b) projevuje se v archetypech

¢) jeji stadia rozvoje popsal Hippokratés

4. Behaviorismus:

a) vysvétluje osobnost jako vysledek vrozenych puda
b) klade velky diraz na prostiedi a vychovu ¢lovéka
c) patii k exogennim teoriim osobnosti.
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ReSeni ukoli:

ziskaji pedagogové na adrese vasinova@gml.cz



