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LIPIDY

Lipidy VI.
Odvozené lipidy - STEROIDY
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STEROIDY

Steroidy jsou derivaty cyklopentano-
perhydrofenanthrenu neboli STERANU.

Jedna se o prirodni latky rostlinného i zivocisného
ptivodu, geneticky piibuzné s terpeny. Spolu

s terpeny byvaji fazeny mezi isoprenoidy.

Jedna se o fyziologicky a farmakologicky vyznamnou
skupinu latek.

Patfi mezi né napt. pohlavni hormony, hormony kiry
nadledvin, steroly, vitaminy fady D , cholové
kyseliny; aj.

Jsou to bezbarvé krystalické latky, rozpustné v
organickych rozpoustédlech. Vznikaji oxidaci terpent.



STEROIDY

Zaklad steroidnich latek je steran.
(cyklopentano-perhydrofenantren)

Kruhy AB spojeny cis
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STEROIDY

Cholesterol:

Vyskyt ve vSech zivoc¢isnych
bunkach.

Podili se na tvorbé vsech
biomembran.

Vychozi latka pro syntézu
steroidnich hormont
respektive zlucovych kyselin.
Vétsinu si ho organismus
biosyntetizuje sam, ¢ast pak
prijimame ve strave.

Je pro organismus nepostrada
telny, ale na druhou stranu ho

N AN TN A T 1714171. n‘\r]]'\1r'l-a]f




G
* _'_ Classification of Lipoproteins
o i : "Bad" "Good"
CHOLESTEROL :: = =,
v * i, e 4

Transport cholesterolu vtéle — ‘&-.° :. . & o

Vv VvV L] \V4 . 1 4 ’ " .1‘.:* i:l: '.‘ !?

se uskutec¢nuje prostrednictvim .- o o L
L‘.hyl;rzi:rrun v;'lr"'l‘lllfl'l'. Dersity ﬂ:;'h' DHI;-
lipoproteind. Mmeant AN

rozliSuje 5 tfid lipoproteini:
Chylomikrony - ¢astice tvofené v buiikach strevni sliznice

(v enterocytech) z lipidti prijatych potravou.

14 14 4

density lipoproteins) - tvoreny v jatrech.

IDL - lipoproteiny o st¥edni hustoté (inferfREdiaesterol”
4 o o o . o7 ’ v - )
density lipoproteins) - vznikaji v krevnim obéhu 7z, ddk:

/4 /4 v o J

- o B Py \ B - P2 < Bl B Bl ° - 'l



HOLESTERC

Doporucena hladina celkového cholesterolu v krvi je do

5,00 mmol/l.

Hladina od 5,01 do 6,5 mmol/1 je oznacovana za zvysenou.

Nad 6,5 mmol/l je hladina oznacovana jako rizikova 2
riziko vzniku kardio-vaskularniho onemarmméni

dtlezité znat nejen sviij celkovy
cholesterol, ale take tzv. hladinu
,hodného“ HDL a ,zlého“ LDL
cholesterolu v krvi.

Zvysena hladina LDL cholesterolu

(nad 3 mmol/l) totiZ zptisobuje

triacylglyceroly

estery
cholesterolu

cholesterol

fosfolipidy
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CHOLESTEROL

Tim ceévy

ztraceji pruznost a
zuzZuje se prostor pro
pratok krve & zvyseni
krevniho tlaku.

HDL cholesterol ma
naopak ochrannou
funkci, nebot krev
zbavuje nadbyte¢ného
cholesterolu (odvadi
ho zpét do jater, kde je
metabolizovan).
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STEROIDY

Klasifikace steroidnich hormont:

glukokortikoidy - regulace sacharidového
metabolismu

mineralokortikoidy - udrzeni rovnovahy mineral

N
androgeny
~ - reproduk¢ni funkce

progestiny

estrogeny

vitamin D - metabolismus vapniku a fosforu.



Pohlavni hormony

Progesteron (C21)
Vznika pfimo z pregnenolonu.

Produkovan majoritné ve zlutém

télisku (corpus luteum). V obdobi
téhotenstvi téz placentou.

Navozuje sekrecni fazi menstruac¢niho

cyklu, podporuje rast délozni sliznice (endometria)
po ovulaci.

Zastavuje menstruacni cyklus, navozuje vyvoj mlécné zlazy;,
zvySuje mnozstvi hlenu v déloznim hrdle (ochranna zatka) a
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Pohlavni hormony

Estrogeny

Hlavni pohlavni hormon Zen,
produkovan vajeé¢niky (ovarii). HO

Odpovédny za progestacni
zmeény v délozni sliznici
(endometriu) (pozn. spole¢né s
progesteronem).

Zodpovédny za sekundarni
pohlavni Zenské znaky.
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Diferenciace mlécné zlazy.

U muzi inhibuje biosyntézu
testosteronu v | .evdicovvch




Testosteron (androgen) (C19):

Produkuji Leydigovy bunky varlat
(testes).

Ovliviiuje spermatogenezi a vyvoj
sekundarnich pohlavnich znaka.

V puberté stimuluje rlist varlat a
penisu, rast ochlupeni po téle,
zvétSeni prostaty.

Vyrazny je jeho anabolicky ti¢inek -
rist svaloviny.

Brani rozvoji osteoporozy.
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Pohlavni hormony

HO

dehydroepiandrosteron



Hormony kury nadledvin

Aldosteron:
Je tvoren v kiife nadledvin - v

(zona glomerulosa).

Je fazen do skupiny

Aldosteron (C21)

mineralokortikoid.

Zplisobuje zpétnou resorpci Na+ iont a
vody v distalnich tubulech nefront z
primdrni moci a naopak vylucovani

K+ a H+ iontd. Tim reguluje objem
tekutin.
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Hormony kury nadledvin

Jedna se o hormony tvofené ktirou nadledvin,

konkrétné jeji (zona fasciculata), tvorbu fidi pfedni
lal
ad

- H!

ok hypofyzy (adenohypofyza)prostiednictvim

renokortikotropniho hormonu (ACTH).

avnimi predstaviteli j@bl1 kortizol a kortikostergn. OH

Kortikosteron Kortizol (hydrokortison)



Hormony kury nadledvin

Funkce glukokortikoidia:

Metabolismus sacharidi a bilkovin

zvysuje koncentraci glukozy v krvi
zvysuji : glukoneogenezi, glykogenezi

periferné maji antiinzulinovy ucinek - kromé
srdce a mozku

vyuziva rozklad aminokyselin - katabolické déje

Srdce a krevni obéh

zvysuji silu srde¢niho stahu
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Hormony kury nadledvin

Funkce glukokortikoid:

'''''

Protizdnétlivd a protialergicka reakce

- ve vysSich davkach tlumi syntézu lymfokint a uvolinovani
histaminu + stabilizuji lyzosomy

Ledviny
zpomaluji vylucovani vody

ve vyssich davkach ptlisobi stejné jako aldosteron
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Vitamin D

(syn. antirachiticky vitamin)
Skupina latek souhrnné oznacovanych kalciferoly.

Jsou vychozi latkou pro syntézu kalcitriolu, hormonu,
ktery vyznamné ovliviiuje metabolismus vapniku

a fosforu.

Chemicky se rozlisuje vitamin D2 (ergokalciferol) -
rostlinny prekurzor kalcitriolu a vitamin

D3 (cholekalciferol) - Zivocisny prekurzor
kalcitriolu.

Vitamin D se tvori v ktizi ptisobenim slunec¢niho
zafeni z provitaminu 7-dehydrocholesterolu.

Ultrafialové zareni stépi B jadro slouceniny za



Vitamin D

Vyznam:

Ucastni se zpétné resorpce vapniku a fosfatu ze
stfeva a prispiva tak k regulaci a optimalizaci
hladiny vapniku a fosforu v krvi.

Ovliviiyje spravné fungovani imunitniho systému.
Dlouhodoby nedostatek *vyssi nachylnost k
akutnim respira¢nim infekcim a chfipce.



Vitamin D

HO"

HO™ OH Kalcitriol Cholekalciferol



Cholové kyseliny oH - fe

Zluc¢ové kyseliny (C24)

Syntetizuji se v jatrech
Kyselina

z cholesteroly, skladuji o "“OH cholova

se a koncentruji v Zlu¢niku.
Uvolnuji se do duodena a tenkého streva.

Jsou odvozené od kyseliny cholové ( v organismu pouze
cholyl-CoA).

V organismu tvofi konjugaty s glycinem a taurinem.

Vyznam: emulgace tukii ve dvandctniku a tenkém stfeve,
aktivuji lipazy.



Cholové kyseliny
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