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Anotace DUMu: Mistnosti. Jejich charakteristika a navaznost.

Materialy jsou urCeny pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vdech typech skol
a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha autorskému zakonu.
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Mistnosti

Mistnosti 1ze rozdélit podle nékolika kritérii. Pouzijme tato dvé: Je mistnost klidova nebo
spolecenska? Jde o obytnou mistnost nebo o tzv. piisluSenstvi?

Klidové obytné mistnosti jsou vSechny soukromé pokoje, loznice, détsky pokoj. Ideal jsou pro
n¢ velka okna umisténa do zahrady/dvora (ne na ulici).

Klidova ptisluSenstvi jsou Satna, komora, WC v soukromé ¢asti, koupelna (typicky s vanou)

v soukromé Casti. Idedlni jsou mala okna (ptip. okna stfesni ¢i svétlovody), ktera mistnost sice
osvétli, ale zabezpecdi jeji klid, intimitu.

Spolecenské obytné mistnosti jsou zejména obyvaci pokoj, jidelna, pracovna, mistnost pro
pfijiméni pracovnich navstév. Velka okna, prostorné mistnosti, nemuseji byt nutné oddélené
dveimi, sta¢i vhodné¢ koncipovany pruchod.

Spolecenska ptisluSenstvi jsou hala, cely hlavni vstup (zavétii, zadveti i vstupni predsin),
schodisté, Satna u vstupu, sklad, technickd mistnost, spolecné WC, typicky sprchovy kout.

Do spolecenskych mistnosti uvniti domu je obvykle problém dovést denni osvétleni

a prirozené vétrani (oboje je nutné dle normy), tento problém je tim naléhavéjsi, ¢im je dim
VEtsi.

Nad kazdou ze jmenovanych mistnosti se nyni pozastavime, fekneme si jeji ucel, typické
feSeni, obvyklé rozméry, navaznost na dal$i mistnosti.

Zavetri

Z&vetti je termin pro prostor pred vechodem (zapusténym cca pill metru do budovy), ktery je
chranény shora i ze stran. SlouZi pro ochranu pfed deStém a vétrem, v 1ét€ stini hlavnim
dvefim, na zemi obvykle byva rohozka. Vhodné je zavétii osvétlit, coz ocenime zejména

v noci. Namisto zavétii se obcas realizuje spiSe lehky piistfeSek nad (nezapusSténymi) dveimi,
pfipadn¢ balkon, kterém nad hlavnim vchodem plni podobnou funkci.

Zadveri

Prostor za hlavnimi dvefmi. Plni funkci hygienického a tepelného filtru. Mélo by umoziovat
prevleceni/prezuti vice lidi a téz piepravu objemnéjSich predméth. (Studenti, kolik
predpokladate, Ze muze prijit do domu spolecné osob? Studenti, protahnete domem tieba
trimetrovou tyc, 2x2x0,8 metru skiin, sedacku, vanu, ...) M¢lo by obsahovat hacky na
zavéSeni odévu, tlozné prostory, nejlépe vestavéné skiing, neni-1i pobliz samostatna vstupni
Satna. Osvétleni zadveti postaci prosklenym dvernim kiidlem u vstupnich dvefi, ptipadné
jejich nadsvétlikem ¢i bo¢nim svétlikem.

Hala

Jde o hlavni komunikac¢ni prostor bytu, spojuje dalsi prostory. Neni-li pro ni dostatek mista,
muze ji nahradit chodba — coZ ovSem nedoporucuji: zatimco hala slouzi lidem (zvlaste, je-li
koncipovana jako obytna), chodba slouzi primarné pro prochazeni. (Pedagogicka poznamka:
Obvykle studentiim doslova Fikam: Chodba je nejméné uZitecna mistnost v domé, je-li to
trochu mozné, zbavte se zbytecnych chodeb!)

Na halu obvykle navazuje hlavni schodisté v domé. U néj je vZdycky boj s mistem: aby se
nam do haly schodisté vlezlo, ale aby hala nebyla kvtli nému zbytecné velkéa — precejen hala
neni hlavni mistnost v byt€, jeji vyuziti k bydleni je spiSe sekundérni.



Satna u hlavniho vchodu

Slouzi pro odlozeni svrchniho odévu, idedlni je mit v Satné€ jeden vstup a okolo stén Satni
skiin€. Vhodné rozméry nejméné 2x2 metry, [épe mit jeden rozmér veétsi.

Je dobré mit v Satn¢ kvalitni odvétrani (ne nutn€ okno, sta¢i ventilacni systém) a dobré
osvétleni (mlze byt i umélé svétlo).

U domt s vice bytovymi jednotkami mtize byt Satna spole¢na, ¢astéji vSak byva pro kazdou
bytovou zvlastni Satna na chodbé¢ u vchodu do bytu (nikoliv u spole¢ného hlavniho vchodu).
V Satn€ nezapomeneme na botnik.

Garaz

Nejcastéj$im dotazem studentil byvaji rozméry garaZze. Opravdové minimum pro malé auto je
2,8x5,5 metru pro malé osobni auto, pro v¢étsi osobni auto pak 3x6,3 metru. Piipadné Ize
ziskat vhodné rozmeéry tak, ze k rozmériim automobilu na kazdé stran€ ptipocteme 0,5 metru,
u fidi¢e pak lehce vic (cca 0,8 metru). Podchodna vyska mtze byt nizsi nez u obytnych
mistnosti, cca 2,1 metru.

Gardz se vyplati zna¢n¢ predimenzovat, mize slouzit jako sklad, jako doméaci dilna, jako spiz
(potraviny pfivezené z obchodu rovnou vykladame z kufru auta do polic nebo do velkého
mrazaku — vyhodou je niz$i teplota nez v bézné kuchyni).

Gardz musime mit vétranou, staci pasivné: kominkem nebo dvéma priduchy (jeden u zemé
pti vjezdu, druhy na opaéné strané u stropu. Mame-li garaz spojenou vnitinimi dvefmi

s domem (coz doporucuji), mély by byt tyto dveie ohnivzdorné.

Garazi se doporucuje mirn€ vysparovat podlaha a vybudovat v ni odtokovy kanalek do
splaskové kanalizace.

Budoucnost patti elektromobiliim, projektujeme-li eketroinstalaci, ponechame v garazi (byt
aktualn¢ nezapojenou) zasuvku na 380 V.

Technicka mistnost

Do technické mistnosti umistime kotel, bojler (neni-li souc¢asti kotle), pojistné skiing,
pfipadné podruzné métadky (vodomeér, elektromér, plynomér; hlavni méfaky byvaji obvykle na
zadost dot¢enych spolecnosti vné domu, resp. uvnitf t€sné za hlavnimi domovnimi dveimi).
Tech. mistnost musi byt nutné odvétravana (bud’ oknem nebo ventilaénim systémem), pro
tuto podminku existuji normy, zejména plynarské.

Tech. mistnost vyzatuje teplo, a to nejen primarné, topicim systémem, ale 1 sekundarné, do
zdi okolnich mistnosti — je tedy vhodné, aby byla uprostfed bytu. Lze napojit tech. mistnost
prachozim otvorem (bez dvefi, napt. jen se zdvésem) do chodby ¢i haly, kterou tak ,,vytapi‘.

Sklad

Projektujeme v ném dostate¢né mnozstvi skiini ¢i 1épe polic pro umisténi véci. Obecné
feceno, v dome& nesmime zapomenout na dostatecné skladovaci prostory. Je to obvykla
,bolest* starych domi, kdy plochu obytnych mistnosti ,,uziraji* skiin¢ s dlouhodobé¢
uskladnénymi vécmi, které v obytnych mistnostech nemaji co d¢lat.

Sklad by mél byt pohodIn¢ dostupny 1 pro objemnéjsi véci, idealné€ z haly. Vhodné misto pro
sklad je téz ,,pod schody* — zvlast’ pokud pro misto pod schody nemdme jiné vyuziti. Nizsi
podchodna vyska obvykle ve skladu neni vét§im problémem.

Pedagogicka poznamka: Sklad pod schody se v ArchiCADu obtiznéji kresli, ve starsich
verzich (pred ArchiCADem 15) bylo dokonce nutné vyrobit pro orez zdi specialni strechu
stejného uhlu; v AC15 a v ACI16 postaci vhodné aplikovat orez zdi pomoci schodiste, viz
DUM ¢. 10.



Spoleéné WC

Timto terminem ozna¢me WC slouzici pro vSechny obyvatele i navstévniky domu. Kazda
bytova jednotka musi mit vlastni WC, jehoz souc¢ésti by mélo byt malé¢ umyvadlo. Od této
podminky lze upustit, pokud je blizko koupelna — je to ale nepraktické, doporucuji umyvadlo
mit na WC vzdy naprojektovano, byt to pro architekta znamena dal$i komplikaci, dalsi misto,
kam dovést teplou vodu...

Idedln¢ by WC mélo byt blizko pristupné ze vSech obytnych ¢asti domu. Na druhou stranu,
norma fika, ze kazda toaleta ma byt od obytné mistnosti oddéleno dvéma dveimi.
Pedagogicka pozn.: Obvykle studentiim zpodobnuji party v obyvaku, jeden clen se zvedne,
odchazi na toaletu, jejiz dvere jsou nevhodné vyusteny primo do obyvaku, ...

Z hlediska hygieny by nemélo WC ustit ani do kuchyné. Ideélni je jeho umisténi

v chodbé/hale blizko obytnych mistnosti.

Minimalni rozméry WC jsou 900 x1200 mm, chceme-li otevirat dvefe WC dovnitt (coz
nedoporucuji), je tieba mit 900 x 1500 mm a navic odstup od zachodové misy min. 300 mm.
U menSich bytl (jednopokojovy, dvoupokojovy) se miize zachodova misa umistit pfimo do
koupelny — napt. odd¢lena zidkou ¢i zasténou — i toto feSeni je ale pomérné nepraktické

a nekomfortni.

Koupelna

Koupelnu situujeme do klidové ¢asti domu, obsahuje sprchovy kout (obvykle uzaviratelny,
ale neni podminkou) a/nebo vanu (situovanou tak, aby osoba ve vané¢ mé¢la ,,vyhled na
veEtSinu mistnosti, mohla opfit hlavu a nebyla ,,uzaviend* ve zdech), jedno ¢i dvé umyvadla
(zéalezi na prostorovych moznostech, téz na poctu ¢lentt domacnosti, zejména pii spolecné
ranni Spicce se mohou dvé umyvadla hodit). Umyvadla jsou nejcastéji pouzivand, proto je
umistime blizko vchodu. Vzity mytus, ze do koupelny patii pracka, ptip. i susicka ¢i vésak
s pradlem, by nebylo Spatné odbourat: funkéné se do této mistnosti moc nehodi, mnohem
lepsi je pracku mit v samostatné pradelné, ve skladu, v technické mistnosti, ... Na druhou
stranu, vzhledem k odkladani odévu je v koupelné obvykle pfitomen ko$ na pradlo, u n¢ho
tedy blizko i pracka... U velkych domt s n¢kolika podlazimi je mozné ziidit si ,,pradelni
svod®, kdy z vhodnych mistnosti (koupelna, Satna, loZnice) vedeme cca 1m Sirokou
(plechovou) sachtu dold, kde je pradelna.

Nutné je odvétrani prostoru, nutné je téz dostatecné osvétleni (zejména umyvadel; idedlné
z obou stran).

Rozméry koupelny ptizpiisobime mnozstvi a velikosti jejiho vybaveni; ¢ista plocha koupelny
(bez zafizovacich pfedméti) nemusi byt nijak velka, sta¢i do 5m?. Pocitejme, Ze prostor
koupelny vyuZzijeme cca 1 hodinu denné, jeji plocha by tedy méla ,,ustoupit plose hojnéji
vyuzivanych mistnosti.

Schodisté

Schodisté¢ miizeme mit oteviené do vEétsi mistnosti, idealné do haly, ptisobi tak vzdusnym
dojmem. Naopak ptimé schodisté, které je uzaviené dvéma zdmi po stranach ptsobi lehce
klaustrofobicky. Obvyklé umisténi schodisté je uprostied domu; pti vice bytovych jednotkach
je nutné umistit schodisté vné bytovych jednotek (do spolecné ¢asti domu).

Schodisté by mélo spojovat tepelné 1 funkéné podobné mistnosti (napt. studenou halu se
studenou chodbou ve vys$im patie).

Architektonicka 1 technickd pravidla pro schodisté najdete v DUMu €. 9.



Kuchyné

Kuchyné plni n€kolik tloh, kromé ptipravy pokrm je to téZ skladovani nékterych potravin,
umyvani a uskladfiovani nadobi. Kuchyné se povazuje za obytnou od plochy 12 m?.

Blizko ptistupnd by méla byt spiz, ptip. priichod do studeného sklepa. Vyhodny (z hlediska
velkych nakupt) je nekomplikovany piichod do kuchyné z hlavniho vchodu, resp. z gardze.
Svétlo by mélo na kuchynskou linku dopadat zleva nebo zptima, aby si uzivatel ,,nestinil*.
Ptipadné pomtize samostatné osvétleni kuchynské linky ,,podhledem® ¢i ,,bodovkou®.
Vlastni tvorba kuchyné a pravidla pro ni najdete v DUMu €. 18.

Jde-li o samostatnou mistnost, je vyhodné ji spojit piimo s jidelnou. Cast&ji se dnes navrhuji
oteviené dispozice s jidelnou ¢1 obyvacim pokojem, je to praktictéjsi a nevyhody zmiflované
v minulosti (pach pokrm, hluk, rizné teploty v mistnostech) jsou pievazeny vyhodami,
predevsim socialnimi. Pozn.: V paneldkovych bytech se v 70.—80. letech navrhovaly kuchyné
co nejmensi, podle hesla ,, Vyzeneme manzelku z kuchyne, at’ tam netravi moc casu“...

Spiz
Prostor pro uskladnéni potravin, mél by byt vétrany a velmi dobfte tepelné izolovany od zdrojt
tepla (zejména od technické mistnosti, kuchyné, komint, atp.), i z okolnich pater. Mame-li
naopak blizko studeny sklep ¢i studenou chodbu, 1ze z nich vést do spize praduchy.

Rozumné rozméry spize jsou dany hloubkou polic (idedln€ 50 cm) a jejich uspotadanim.

Jidelna

Jidelna obsahuje ptirozené osvétleny, prostorny jidelni stiil, okolo néj dostatek volného mista
pro individualni pfichod ke kazdé jeho zidli. Pedagogicka pozn.: Studenti tento pozadavek
Casto podcenuji, umist'uji Zidle stolu, napf. v ramci pfedpfipravené sestavy, tésné ke zdi, také
by uzivatel nemél dost mista na odsunuti zidle i na obejiti jiného sediciho uzivatele.
Naprojektujeme-li jidelni stil mensi (pro étyfélenou rodinu pod 1,5 m?), umistime vedle né;
odkladaci stolek.

Nad jidelnim stolem umistime specidlni osvétleni (ze stropu nebo piinejhor§im z blizké zdi).
Funkeci jidelny mohou plnit i jiné mistnosti (kuchyné, obyvaci pokoj), mame-li ale dostatek
prostoru, je 1épe mit jidelni ¢ast samostatné, je to jedno ze spoleCenskych center bytu.

Obyvaci pokoj

Je nutné mit v byté jednu ,,hlavni* mistnost, kde se rodina schazi. Obyv. pokoj plni n¢kolik
uloh, rozdélime jej tedy do n€kolika samostatnych zon pomoci rozlozeni nabytku. Zéna
spolecenskd (napft. pro rodinnd setkédvani; ocekévejme téz ptichod hostll). Zéna relaxacni
(nema-li uzivatel vlastni soukromy pokoj). Zéna s knihovnou. Zoéna televizni (TV je vhodné
umistit tak, aby neodréazela svétlo z oken, tedy ne naproti nim, ale ne tésn¢ vedle oken; idealné
Sikmo v protéj$im rohu), kazdy ¢len domécnosti miva obvykle vlastni misto pfi spole¢ném
sledovani televize s dosahem odkladaciho stolku. Zoéna pro sledovéani dataprojektoru (neni-li
dnes dataprojektor jesté standardem, dle mého soudu zanedlouho bude). Zona hraci (u vétsich
byt s malymi détmi se vyplati mit herni koutek nejen v détském pokoji, ale 1 v obyvacim
pokoji, aby dite, které si chce hrat, nebylo vyhanéno ze spolecnosti). Zéna u krbu.

Naopak neni tpln¢ vhodné mit v pokoji pracovni zénu pro nékterého uzivatele, rovnéZ neni
idealni mit v obyvacim pokoji pocitac (resp. kdyz uz tam je, pak spis jako podpora, na okraji
obyvaku).

Pro bé&Znou ¢étyfélennou rodinu je minimem 16 m* (pokoj bez jidelniho koutu) ¢i 30 m?
(v€etné jidelniho koutu) u vétSich bytl pfizplisobime rozméry obyvaku faktu, Ze v ném travi
uzivatelé vétSinu dne, nebojime se ani 40 m*. Vé&tsi plocha uz ale obyvék ,,rozbije*, bud’

v ném pak mame moc volného prostoru nebo moc samostatnych zon.



Pracovna

Pracovni stll u okna (svétlo zepiedu nebo zleva), s ¢asti pro pocita¢ (nemél by ubirat misto
plose pracovniho stolu, mél by na ni navazovat), relaxa¢ni zona (mala sedacka), dostatek
mista pro uskladnéni pisemnych materiali, boxy pro CD/DVD nosice.

Détsky pokoj

Pracovni stll u okna (svétlo zeptedu nebo zleva), s ¢asti pro pocita€. Spaci zona. Dostatek
volného prostoru uprostted pokoje s kvalitnim osvétlenim. Ideélni je, kdyz se v pribéhu
dospivani déti zméni poloha détského pokoje z ,,pfimo dostupného ze spol. mistnosti*“ do
,samostatné pristupného, oddéleného, s vechodem z chodby*. Nékteti architekti ptfimo pocitaji
s prohozenim vytipovanych mistnosti ,,az déti dospé&ji‘.

Détsky pokoj pro jedno dité€ ma mit plochu cca 10—15 m? (zaleZi, jsou-li soucasti Satni skiing
a dalsi nabytek), pro dvé déti i pfes 25 m>.



