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Anotace DUMu: Technicka a architektonicka pravidla pro tvorbu schodisté. Schodisté
pfipraveného template.

Materialy jsou urCeny pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vdech typech skol
a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha autorskému zakonu.
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Schodistée

Umisténi a vytvoreni schodisté je jedna z nejkomplikovanéjsich architektonickych uloh. Pro
naSe ucely rozliSujme schodisté¢ vné domu, schodisté na chodbé (ve spole¢nych castech domu)
a interni schodist¢ v jednotlivych mezonetovych bytech.

Mezonetovy byt (rozuméjme: vicepodlazni) obvykle miva spolecné ¢asti v niz§im patie

a privatni ¢asti v patfe vyssim; neni uplné obvykly a u velkych domi se mu spiSe snazime
vyhnout.

Poznamka: Kategorii schodist’ je urcité vice, normy jsou rozdilné pro ob¢anské budovy, pro
bytové domy, pro rodinné domy nebo tieba pro tnikova schodisté. .. Cely tento DUM
problematiku schodist’ zna¢né zjednodusuje.

Déleni schodist’ podle umisténi

Schodisté vné domu se hodi pro pfistup z 2.NP do zadniho traktu (do zahrady, na dvir), 1ze je
téz chapat jako ,,st€¢hovaci (robustnégj$i, zvlasté pokud pro interni schodisté nemame dostatek
prostoru a udélame je subtilnéjsi). M€lo by mit mensi sklon (od 7 ° do 25 °).

Zvlastni kategorii jsou schody do sklepa — obvykle betonové (zejména kvtili zemni vlhkosti,
kterou beton ze vSech materiali nejlépe snasi), uzsi, mohou byt strméjsi (norma piipousti az
41 ° pro schodisté o vysce do 3 metri), nebot’ nejsou pouzivany az tak ¢asto.

Dalsi zvlastni kategorii jsou schody na pudu. Pouzivame-li ptidu k uskladnéni objemné;jSich
véci, musime tomu ptizpisobit i rozméery schodl. Oblibené jsou schody ,,stahovaci®,
zebiikovée, srolované pod vikem u stropu obvykle na tfetiny, stazenim rozlozime a mizeme
vystoupat. Na jednu stranu praktické v tom, Ze v podlazi pod pidou nezabiraji misto, na
druhou stranu nestabilni, s hor§im zabradlim a vétSinou moc Uzké (norma fika > 550 mm) na
st€éhovani objemnéjsich predméth. Velky dim si zaslouzi kvalitni schody na pidu (zvlaste,
ma-li pada dostatecnou svétlou vysku), umisténé napiiklad nad internim domovnim
schodistém. Na pudu lze umistit i (dostate¢né zateplené) technické mistnosti.

Hlavni vnitini schodisté v rodinném domé pak musi byt dostate¢né prostorné: mit Sitku
alesponi 900 mm, sklon do 35 ° (zminovana vyjimka, Ze norma pfipousti az 41 °, sice plati, ale
rozhodné nelze tak strmé hlavni schody doporucit). Hlavni schodi$té musi byt dobie pfistupné
z obou podlazi (nemélo by zacinat/koncit ,,na okaji podazi®, ale spis v jeho stiedu). Idedlni je
zacit 1 skoncit na chodbé, miizeme ale neprojektovat schodisté zacinajici nebo koncici v hale
¢1 obytné mistnosti — druhy konec ale musi byt oddélen dvefmi (z divodl ochrany soukromi

1 z davodi tepelnych).

Pedagogicka poznamka: Obvykle studentiim pri vykladu minimalniho sklonu a Sirky
priichoziho ramene pisi na tabuli tabulku.:

Sirka sklon materidl
vnéjsi schodisté idealne 1000 mm 7 °=25° kov, beton
hlavni vnitrni schodisté v RD > 900 mm 30 °—31 °(—41 °) drevo, beton
schody na pidu (,, stahovaci®) > 550 mm 45 °—58 ° drevo (, kov)
schody do sklepa > 750 mm 30 °—41 ° beton

obcanské budovy (napi. GML)  podle poctu osob 20 °— 30 ° beton



Sirka (S) a vyska (v) jednotlivych stupnit

Délka lidského kroku je ptiblizné 63 cm. (Pedagogicka pozndmka: Mdame-li casovy prostor,
tento udaj svadi k riznym experimentum...) Aby se nam po schodisti dobte chodilo, vyrabime
takové stupné, aby jejich 2-v + § (tzv. Lehmantiv vzorec) bylo pfiblizn€ rovno oném 63 cm.
Podle umisténi doporucuje norma rizné vysky stupiiti (Ize téz doplnit k ptedchozi tabulce):
vnéjsi schodiste 80— 150 mm

hlavni vnitrni schodisté v RD 150 — 180 mm

schody na pudu (,,stahovaci“) 180 — 210 mm

schody do sklepa 180 — 210 mm

obcanské budovy (napr. GML) 130 — 160 mm

Minimalni podchodné a pruchodné vysSky
Podchodnou vyskou se rozumi svisla vzdalenost mezi hranou stupné a stropem.

Prichodou vyskou se rozumi kolma vzdalenost mezi vystupni ¢arou a stropem.
Na tabuli nakreslime obr. ¢lovéka na schodisti se Sikmym stropem. Rukou necht’ sahé na strop:
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Postupné do obrazku dokreslujeme miry. Nejprve mista, kde se projevi uhel a. Studenti
odhadnou vysku ramen bézného ¢lovéka (cca 1500 mm), dale polomér ramene (cca 750 mm).
Z pravouhlého trojuhelnika ur¢ime téz vysku od ramene ¢loveka ke stropu jako vl
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Z obrazku vidime nejmensi dovolenou podchodnou vysku: 1500+ w2 . Tuto lze v piipadé

nutnosti podle normy snizit aZ na 2100 mm.

Podobné lze vypocitat prichodnou vysku jako 750 + 1500-cos Q, tu lze snizit az na 1950 mm.
Uvazme ale, Ze jde o maximalni rozmér predmeétu, jenz lze schodiStém na vySku procpat...

1
Zdroj puv. obrazku: http://www.srubyservis.cz/aktuality-technicke-pozadavky-na-schodiste



Typy predpripravenych schodist' v ArchiCADu 16

ArchiCAD nabizi moznost usadit do projektu jedno z Sesti predpiipravenych schodist, jemuz
jen lehce modifikujeme parametry. Tlacitkem &SP schodits a poté stiskem CTRL+T pro okno

Nastaveni (¢i volbou tlacitka v horni 1i§t€ s nastavenimi néstrojli) ziskame velké
dialogové okno:
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Studentim nejprve popiseme jednotlivé typy, které ArchiCAD nabizi.

Prvni, ,,Ocelové schodisté”, ma kovovou konstrukci rozpér

s dievénymi stupni a se dvéma dievénymi zabradlimi. Hodi se
v mistech, kde potfebujeme pevné, ale samonosné schodisté

a mame omezené prostorové moznosti (nemizeme napf. pouzit
dfevénou samonosnou konstrukei).

Budeme-li chtit ocelové schodisté pouzit venku, namisto
dievénych stupiiti 1ze zakoupit prefabrikované kovové stupné
béznych Sitek, vhodnéjsi je téz na kovové zébradli.

VSechna dalsi schodi$té maji (v rozporu s ndhledovymi obrazky)
podobnou standardni konstrukei: jsou celobetonova, se
stupnicemi a podstupnicemi oblozenymi dfevem. Nemaji tedy
zadné bocni rozpéry. Hodi se do mist, kde si mizeme (z hlediska
prostoru) dovolit vétsi monolitickou betonovou konstrukei.
Pouzité materialy i vzhled lze samoziejmé zménit, viz nize.




,,PTimé schodisté®, které je nejjednodussi, Casto ale obtizné realizovatelné, protoze potiebuje
dostatek rovného mista. Obcas se studentim-architektiim téz stava, ze je piimé schodiste
»Schodisté se dvéma podestami‘ je reprezentativni, pohodIné, velmi dobie se jim prochazi

1 pronaseji objemné véci, zabere ale velmi mnoho mista. Hodi se do domt, v nichz mame
dostatek prostoru.

,»Schodisté tvaru L je idealnim kompromisem mezi pohodlim a usetfenym mistem, podobné
»Schodisté tvaru U*, které navic zaruci, ze v hornim podlazi skoncime pfiblizn€ ve stejném
misté bytu, v némz v dolnim podlazi zaciname. U malych domi se hodi schodisté tvaru U
umistit tak, ze je hranou mezipodesty opieme o bo¢ni sténu domu, vstupy a vystupy jsou tak
orientovany doprostied domu. Takové feSeni ma i vyhodu denniho osvétleni mezipodesty

(a tim vlastné celého schodiste).

»dpirdlove schodisté™ je velmi zvlastni. M¢lo by slouzit pouze jako
dopliikové, je nepohodiné, té€zko se jim prenaseji predméty. Dalsi jeho
nevyhodou je, ze pii bézném provedeni na 3 metrech vysky nelze moc
ovlivnit uhel, ve kterém skonci; obvykle se oto¢i o 180 ° (viz obr.)
Architekt musi pfizptsobit vstup a vystup na toto schodisté tak, aby
plynule v podlazich navazovalo.

Dalsi velké mnozstvi schodist’ véetné jejich detailnich nastaveni je
soucasti DUMu ¢. 10.

Nastaveni parametru schodisté

Ve velkém dialogovém okné s nastavenim schodisté, v ¢asti Parametry pfedvadim studentim
nasledujici upravy:

Sitka ramen: standardni hodnotu 1200 lze nastavit 1 na nizsi, viz tabulka na 1. stran¢ tohoto
DUMu.

Typ parametru: zvolime-li ,,vySka stupni“, mizeme pak v podc¢asti ,,rozméry stupnic

a podstupnic* nastavit preferovanou vysku (stadarn¢ 170 cm):

Typ parametry wyska stupAd -

iifea ramen 1200 |

m

= rozmeér stupnic a podstupnic

preferovana vyska stupnl 170 .

-

Zvolime-li v Typu parametru hodnotu ,,pocet stupiii v rameni®, miiZzeme pak v pod¢asti
,»fozmé&ry stupnic a podstupnic* nastavovat pocty v jednotlivych ramenech:

Typ parsmetru potet stupfid v rameni -

m

5ifka ramen 1200
+ rozmeér stupnic a podstupnic |

I N - )

e potet stupfil ve druhém rameni 8
‘.. podet stupfid ve tetim rameni 5
L. preferovand vyika stupfl 170

-

(Na obr. jde o tfiramenné schodisté, tedy schodisté tvaru U; u jinych typi se dialog bude lisit.)



Dal$im zajimavym parametrem v podcasti ,,rozméry stupnic a podstupnic* je piesah desky:
o kolik milimetrii (standardné 20) bude obkladové dievo presahovat hranu schodnice.
Nemusime se bat, ze bychom o ptesah ,,zakopli®, nohy se cestou do schodt ,,vraceji zpét*

a pokud pfesah neudélame vétsi nez 5 cm, zakopnuti nehrozi. Naopak, ptesah ptijemné
zvétsuje hloubku schodu, na kterou miizeme doslapnout.

V podcasti ,,schodnice a podesta® mizeme vybrat typ schodnice: bud’ dfevo nebo beton nebo
nic (v tom piipad¢é budeme chodit ptfimo pod materidlu schodistového nosniku).

V podcasti ,,zabradli* 1ze nastavit, zda bude na obou stranach, jen vlevo, jen vpravo ¢i nikde.
Norma tikd, ze zabradli musi byt alespoii na jedné stran¢ schodiste, u spirdlového na obou.
U pouzitého zabradli 1ze v nésledujicich pod¢astech nastavit spoustu detaila (vysku,
vzdalenost od schodisté, presah dole i nahote, tloustku tycek, hloubku tycek, ...)
Schodist'ové zabradli je obvykle stavebnim ufadem velmi hlidana cast projektu — jeho vyska
musi byt = 90 cm (u schodist’ do 3 metrii vysky), = 1 m (u schodist’ do 12 metra vysky) ¢i

A4

1,1 metru (pro vyssi schodiste).

Podledni ukazka, v niz studentim predvadim volbu material: Cast Nastaveni schodisté,
podc¢ast materialy:
¥ 2'S Nastaveni schodisté
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Obvykle netieba zvlast vysvétlovat, piktogramy jsou dostatecné vypovidajici.



