projekt GML Brno Docens

DUM ¢. 16 v sadé

27. Inf-3 ArchiCAD

Autor: Robert Havlasek
Datum: 30.01.2014
Roénik:

Anotace DUMu: Architektonicka pravidla pro vedeni ZTI: vody, teplé vody, plynu, topeni, odpadd,
elektroinstalace, datové instalace.

Materialy jsou urCeny pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vdech typech skol
a Skolskych zafizeni. Jakékoliv dalSi vyuZiti podléha autorskému zakonu.
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Architektonicka pravidla pro tvorbu ZTI

Zkratkou ZTI se rozumi Zdravotné-Technické Instalace. Jde o zésady pro zasobovani vodou
a plynem a pro odvadéni odpadnich vod (splaskovych i destovych).

Kapitolou mimo ZTI, ktera je ale rovnéz soucasti tohoto teoretického DUMu, jsou
elektroinstalace a datové rozvody.

Problematika ZTT je natolik slozita a obsahujici takové mnozstvi norem, Ze ji nelze v jednom
DUMu celou obsahnout (napf. na stavebni fakulté CVUT jsou ji vénovany dva semestry).
Zamétime se spise na praktickd doporuceni pro architekty, které objekty kam umist'ovat.

Zasobovani vodou

Pripojeni

Obvyklym zdrojem pitné vody je vetejny vodovod s piipojkou vné¢ domu. Ta Usti uvnitt domu
(obvykle ve sklepnich prostorach nebo v pozdemni Sachté¢) do vodoméru s plombou, za nimz
kohout, hlavni uzavér vody pted vodomérem 1 za vodomérem, piip. redukeni ventil, zpétny
ventil, uklidiiovaci kus, mechanicky filtr, ...

Na nékteré C¢innosti (jmenujme splachovani zdchodu, zalivku zahrady, prani pradla) lze
namisto pitné vody z vodovodu vyuzivat vodu destovou odchycenou do nadrze ¢i zdsobniku.
Pred zasobnikem byva lapac necistot (hruby filtr, napt. sitko), v zdsobniku pak obvykle
ponorné ¢erpadlo. Systém nutno doplnit fadou detailii, napt. pojistkou proti preteceni (tzv.
vzduté vod¢), plovakem v zasobniku, automatickym ptipousténim vody z fadu pii nedostatku
vody, atd.

Podobnym zptisobem lze pouzit vodu z vlastni studny, ktera ale (na rozdil od ,,m¢kké*
dest'ové) obsahuje obvykle vétsi mnozstvi soli vapniku a hotciku (,,tvrdéd* voda). Oblibené
jsou automatické tlakové Cerpaci stanice, tzv. doméci vodarny.

Materialy

Vnitini vodovod miize byt tradicné kovovy (ocel, pozinkovana ocel, litina, méd’, mosaz,
olovo (!) opatiené cinovou vlozkou), v CR se od 90. let 20. stoleti masivn&ji pouziva
plastovych potrubi (z PVC=polyvinylchloridi, PE=polyetylenti, PP=polypropylent ¢i
PB=polybuteni).

Vyhodou plastu je odolnost viici korozi, nizkd hmotnost a snadnd montéaz (,,klestémi zatepla®,
tzv. polyfuznim svarfovanim). Vyhodou kovu je pak vyssi pevnost, odolnost proti pozaru

a nizsi teplotni roztaznost.

Formalni rozdéleni vnitirniho vodovodu

Vnitini vodovod ma lezatou cast, vedenou obvykle pod podlahou ptfizemi (napt. pod
sklepnim stropem), urcité ne v podlaze pfizemi. Na lezaté potrubi navazuje stoupaci potrubi
(tzv. stupacky) umisténé uvnitt budovy, bud’ ve vyfrézovanych drazkach stén nebo

v samostatné instalacni Sachté. Od stupacek vede rozvodné potrubi po daném podlazi
(ptipadné mize zacinat podruznym vodomérem, chceme-li ndklady na vodu rozuctovavat po
patrech). Rozvodné potrubi je obvykle vedeno v sadrokartonovych ptickach, v ptedsténovych
dutinach nebo pfinejhorsim pod omitkou ve zdivu (tloustky 2150 mm; slabsi zed’ bychom
vyfrézovanim vyrazné oslabili!) Vedeni rozvodného potrubi v podlaze je téz nevhodné. Ke
kazdému kohoutku (spravné feceno: ke kazdé armature) vede vyménitelné pripojovaci
potrubi.



Chladnuti teplé vody

Tepléa voda vedena z kotle, bojleru ¢i jiného zdroje ohfevu, stoji-li v trubkéch, chladne.
Moznych feseni této situace existuje nékolik.

Bud’ obalime trubky silnou izolaci a nechdme vodu chladnout pomaleji.

Urcité pomtize mit zdroj teplé vody a jeji cil (celou koupelnu, diez v kuchyni, piipadné
umyvatko na WC) blizko u sebe. Je to jeden z pozadavkl pro architekta.

Dalsim feSenim je nechat teplou vodu v trubkach pomalu cirkulovat. K tomu potiebujeme
malé ¢erpadlo umistnéné do otopné soustavy, nejlépe hned za zdroj teplé vody. Podminkou je
vedeni tfeti tenci, tzv. cirkulacni trubky, obvykle umisténé ve zdi mezi teplou a studenou
trubku. U konce kazdé vétve rozvodného potrubi je pak smycka zpét do potrubi cirkulacniho.
Posledni moznosti, kterou zminime, je umisténi malého ohtivace té€sné pred armaturu, do
pfipojovaci ¢asti potrubi. Maly prutokovy ohfiva¢, obvykle elektricky, tak piredehieje
studenou vodu pfimo na miste.

pra
Zpétné nasati vody ﬁg

Nepiijemny efekt, ktery nastane, neni-li v soustaveé dostatecny tlak
(napf. pii uzavieni hlavniho uzavéru nebo pouzitim redukéniho
ventilu) a omylem v hornim podlazi ponechdme zdroj znecisténé vody
(z pracky, ru¢ni sprcha ponofena do vany po koupeli, atp.)

V potrubi vznikne podtlak, nasajeme shora znecisténou vodu, ktera
pak v dolnich patrech tece z kohoutku... ~5
Postaci instalace zpétného ventilu ¢i klapky ve vhodnych mistech
(napf. pii kontaktu stupacek s rozvodnym potrubim).

Na obr. vpravo uvadim pti¢ny fez typického zpétného nasati vody.
uzavieny
HUV

Zasobovani plynem

Plynovodni ptipojka je ukoncena tzv. hlavnim uzavérem plynu (HUP), obvykle umisténym
pfed hlavnim plynomérem. Novy HUP musi byt na misté dostupném z vetejného pozemku
(obvykle vné budovy, na fasadé ¢i v samostatném sloupku na okraji pozemku). Pii HUP
uvniti budovy (dle normy jej Ize mit do 1 metru od obvodové zdi) se jej plynarny obvykle
snazi majiteliim béznych rodinnych domk pielozit vané¢ domu; z bezpecnostnich divodu.
Material pro vnitini plynové potrubi: ocel, méd’, polyuretan (jen ziidka, pro zemni vedeni ve
vétsich komplexech). Potrubi je celosvarované (nejsou v ném zadna montovana napojeni),
pouze tésné pred spotiebiCem je rozebratelny spoj, pfed nimZz mame samostatny uzaver.
Trubky se vedou podél zdi (na drzacich) nebo pod omitkou; v béznych obytnych domech
nelze vést plyn podlahou. Nelze jej vést ani v kominovém zdivu, v kominovém priduchu,
schodistém, pudou, podél zdi uvnitt obytnych mistnosti.

Ma-li diim vice bytovych jednotek, je vhodné pied kazdou bytovou jednotku nainstalovat tzv.
podruzny plynomeér.

Spotiebice rozliSujme: oteviené bez odvodu spalin (napf. plynovy spordk), oteviené s odvo-
dem spalin (napf. kotel napojeny na komin) a uzaviené (spotfebovavaji vzduch ptivedeny
zvenku a spaliny odvadéji rovnéz ven). Uzaviené spotiebice 1ze umistit kamkoliv, oteviené
spotiebice potfebuji minimalni objem vzduchu v mistnosti a zajisténou vyménu vzduchu.
Odvod spalin Ize umistit ,,vodorovné* na fasadu (mén¢ vhodné feSeni; musi byt pretlakovy;
zamyslete se i nad prevladajicim proudénim vétri) nebo Iépe vyvést samostatnym kominem.
Poznamka: Utésnime-li v domé s otevienym spotrebicem okna a zateplime fasadu, dramaticky
se snizi jejich soucinitel pruvzdusnosti. Zabranime tim sice uniku tepla, ale také vymenée
vzduchu — spaliny ziistavaji v mistnosti. Viz téz kapitole Cirkulace vzduchu v DUM ¢. 12.



Otopna soustava

Cilem vytapéni je vytvofit tzv. tepelnou pohodu ¢lovéka, €ili prostfedi, v némz se citime piije-
mn¢. Tento fakt ovlivituje nejen teplota mistnosti, ale i teplota okolnich ploch, rychlost
proudéni vzduchu, ... Teplota vnitfniho vzduchu kolisa vzhledem k vySce, v niz mé&fime — viz
obr. nize. Pro sediciho ¢lovéka v bézné mistnosti je doporucena teplota 22+2 °C, maximalni je
26 °C. Minimalni teplota na ufadech je 20 °C, v obchodech 19 °C, pfi praci ve stoje 17 °C.
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Popis obr.: Teplota vzduchu v riiznych vyskach vzhledem ke zpiisobu vytapeni.
Svisle je v grafu vyska, v niz ji mérime, vodorovne namérena teplota. I. idedlni stav,
1. podlahové vytapeni s ochlazovanym stropem, I11. clankova télesa, IV. stropni vytdapéni.

Teplota okolnich ploch mé zna¢ny vliv na pocit tepelné pohody, jejich rozdil oproti teplote
mistnosti by nemél byt vétsi nez 3 °C. Toto je problematické zvIasté u nezateplenych budov ¢i
pfi Spatném umisténi otopnych ¢lankovych téles (mély by byt u vnéjsich zdi, kompenzovat
chladné proudéni u okna). Viz téz DUM ¢. 5, soucinitel tepelné vodivosti, soucinitel prostupu
tepla jednotlivych konstrukei je ddn normou.

V klasické otopné soustavé je vétSinou tepla voda, tu pohani ¢erpadlo (u starSich domt je
mozné, ze namisto ¢erpadlem je voda v dostatecné velkych trubkach pohanéna ptirozenym
tahem vznikajicim rozdilem teplot vody jdouci do/z soustavy — tzv. samotiznym ob&hem).
Bézné typy konvekénich otopnych téles: litinova ¢lankova télesa (velky objem vody, velka

! Zdroj grafu: http://www.tzb-info.cz/3383-velkoplosne-vytapeni-i. Obr. otopnych t&les: vlastni foto autora



Konvektor je plechova skfin umisténd do stény nebo podlahy. Pfedni/vrchni ¢ast konvektoru
je kryta mfizkou, ptes kterou proudi teply vzduch, uvnitt je otopny zebrovy registr

Podlahové vytapéni je vhodné pro stavby s dobrymi tepelnéizola¢nimi vlastnostmi — hodi se
napft. do novostaveb pasivnich ¢i nizkoenergetickych domt. Idealni je pti zdsobovani domu

slune¢nimi kolektory, tepelnym cerpadlem ¢i jinym nizkopotencidlnim zdrojem.

Topeni podlahou navozuje tepelnou pohodu i pfi nizsich teplotach (o 1-3 °C méné nez

u radiatortt), coz znamena mj. Usporu cca 3—10 % na energiich. Podlahové vytapéni nejméné
viti vzduch (ten necirkuluje, pouze stoupa vzhiru a udrzuje témét stejnou teplotu v riznych

vySkach mistnosti).

Mimo otopnych soustav lze jesté pouzit lokalni plynova topidla (zemni plyn nebo LPG),
lokalni elektricka topidla (pfimotopy, infrazafice napt. v koupelnach, elektricka kamna,
elektrické krby) a kone¢né lokélni topidla na pevna paliva, zejména krby a krbova kamna.
Krb miize byt otevieny (obezdény prostor s odtahem do komina) ¢i uzavieny (litinova krbova
vlozka, kterou obvykle obezdime materidlem s velkou akumulac¢ni schopnosti). Kachlova
kamna a sporaky maji samy o sob¢ velkou akumula¢ni schopnost.

V krbu/kamnech miizeme mit tzv. vyménikovou vlozku (zasobarnu vody, jez se nad
zapalenym krbem ohfiva a cirkuluje celou otopnou soustavou). Téz je mozné nechat rozvadét
samostatnym vzduchovym potrubim teply vzduch z krbu po byté&, je ale nutné v celém byté
zajistit cirkulaci a vyménu vzduchu.

Dalsi moznosti vytapéni (salavé panely, zatice) se hodi spiSe do vétSich prostor.

Odvadéni odpadnich vod

Odpadni vody dé€lime na destové (voda, jenz naprsi, ze stiech 1 svedena ze zemg) a splaskové
(z koupelen, WC, kuchyni, atp.)

Budovani kanalizace fesi obec. Obvyklé stavy jsou:

Obec ma kanalizaci dvoji, pak se do kazdé napojujeme zvIast'.

Kanalizace je jednotnd a obec povoluje napojit do ni jak deSt'ovou, tak splaskovou kanalizaci,
pfesto vSak musi byt v domé tyto kanalizace vedeny samostatng.

Nekteré obce maji pouze jednotnou destovou kanalizaci, splasky je nutné filtrovat ptes malou
domaci ¢istirnu (a pak je 1ze do ni odvést).

Kanalizace je v obci jednotna, ale stoky jsou ptetizeny a domy do ni nesméji deStovou vodu
vpoustét piimo, ale pouze pies retencni nadrze ¢i vibec.

Kanalizace je v obci pouze stokova — dest'ova voda je likvidovana vpusSténim do potoki ¢i
vsakovanim do pudy.

Kanalizace v obci neni — domy maji zumpy nebo domaci Cistirny s odvodem do potok.

2 Zdroj obrazku: http://www.bokigroup.cz/produkty/habitat/konvektory-infloor/podlahovy-konvektor-fink/



Splaskova kanalizace uvniti domu

Zatizovaci predméty (umyvadla, vany, dfezy, zachodové misy apod.)
jsou vyustény do zapachové uzaveérky, ktera uvniti budov musi byt
pouze vodni (viz obr. vpravo), vn¢ budov je pak vhodnéjsi
mechanickd, nebot’ vodni zamrza. Nasleduje pfipojovaci potrubi, jehoz
nejmensi sklon je 3 % a délka by neméla ptrekrocit 4 m (resp. az 6 m,
je-li to nutné). Nasleduje svislé potrubi vyusténé do vodorovného
svodného potrubi (min. sklon 2 %, optimalni je 3—5 %, max. sklon 40 %), to byva obvykle
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Umisténi pfipojovacich potrubi je pro architekta pomérné komplikovany ukol. Na rozdil od
vodoinstalacich trubek, jez jsou mensich primeéri, mivaji pfipojovaci splaskova potrubi
svétlosti DN/OD 40 ¢i DN/OD 50, coz je v ptickach < 100 mm problematické (pticka by tim
mohla byt staticky naruSena). Ze stejného diivodu neni mozné vedeni potrubi od zachodové
misy (DN/OD 110) ve zdi < 300 mm. Dal§im omezenim je mozny ptenos hluku ve sténé
sousedici s loznici ¢i détskym pokojem.

Resenim je vedeni 40 mm a 50 mm trubek uvniti sadrokartonové stény nebo v piizdivkové
predsténé, piipadné v samostatném soklu nad podlahou. ,,Velké potrubi* od zdichodové misy
1ze vést pod stropem nizsiho podlazi, obvykle se zakryvéa podhledem.

Pedagogicka poznamka: Pokud studentiim doporucuji ,, shluknout armatury s teplou vodou
(umyvadla, vany, sprchy, kuch. diez) blizko teplovodniho kotle, obvykle staci pobliz vyrobit
i svislé odpadni potrubi. Obcas se stane, Ze student umisti do kazdého podlazi samostatny
kotel v jiném umisteni (ne nad sebou), zarizovaci predmeéty okolo a pak resi, jak spojit dve
samostatna svisla odpadni potrubi...

Dest'ova kanalizace

...se obvykle provadi vn¢ domu (podokapnim zlabem, svislym odpadnim destovym potrubim
a svodnym potrubim se sklonem min. 1 %). Mezi svislou a svodnou ¢asti je vhodné umistit
lapac stiesnich splavenin.

U ,,plochych* stiech je mozny sklon ,,dovniti* domu, do instala¢ni Sachty, v niZ je vedeno
svislé odpadni potrubi. Odpada tim nutnost pouziti okapt a jejich montaze na fasadu.

Elektroinstalace

Zvlastni kapitolou jsou instalace hromosvodi, kterym se z kapacitnich divoda vénovat
nebudeme. TéZ protipozarni zajiSténi objektl pfesahuje ramec tohoto DUMu.
Elektroinstala¢ni obvody rozliSujme svételné a zasuvkové. Do jednoho svételného obvodu Ize
zapojit tolik svétel, aby v souctu neptesahly hodnotu jistice (jistiCe jsou max. do 25 A).
Norma tika, ze do zasuvkovych obvodu Ize zapojit spotiebice pro kratkodobé pouziti do
celkového prikonu 2 kVIA. Z toho vyplyva, Ze mame-li pevné stojici spotiebice zapojeny do
obvodu dlouhodobé (byt’ jsou ptipojeny do zasuvky), je pro n€ nutny samostatny obvod.
Typicky se jedna o lednic¢ku, mikrovlnnou troubu, mycku, pracku, suSi¢ku pradla.

Na jeden zasuvkovy obvod lze ptipojit pouze deset zasuvkovych vyvodi (s tim, ze
vicenasobny ramecek se pocita jako jeden vyvod).

Od zati 2011 museji mit (noveé budované) zadsuvkové obvody ochranu proudovymi chranici
(lidoveé ,,ficko*) — zafizeni porovnavajici proud tekouci tam s proudem tekoucim zpét: pokud
dojde k poruse n&jakého zatizeni a proud za¢ne téct jinudy, ficko obvod rozpoji. Clovéka tak
elektfina ,,nekopne‘ (resp. ne moc), povoleny drat nezptisobi vyhoteni celého domu...

3 zdroj obrazku: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zdpachova uzavérka.JPG



Sktin s pojistkami je obvykle umisténa na chodbé (nelze v obytnych mistnostech, mize byt
navic lehce hlu¢nd), v blizkosti vSech mistnosti (pro kazdy obvod je nutné vést samostatny
drat, coz se pfi vétsich vzdalenostech prodrazi).

Jednotlivé obytné jednotky maji obvykle podruzny elektromér a samostatné jistici skiin¢.

Datové instalace

Dé&lame-li rozsahlejsi rekonstrukei ¢i stavime-li novy diim, neopomeneme jej protkat siti
univerzalnich instalaénich trubek (lidove ,,husich krkti*) svedenych na jedno centralni misto,
idealn€ do technické mistnosti. Takovymi ,.husimi krky* protdhneme osmizilovy UTP kabel,
jehoz finélni pouziti zavisi na konkrétnich pozadavcich — rozvody Ethernetu, telefon, zvonek,
videozvonek, domovni alarm, kamera.

Komfortné&jsi zakonc¢eni UTP kabeld v technické mistnosti je formou tzv. patch panelu —
datového rozvadéce ve specidlni krabici. Méné komfortni je ponechat UTP kabely popsané
volné visici.

Z diivodi interference se doporucuje umistit samostatné anténni rozvody jdouci ze spole¢ného
zdroje (kabelova televize, satelit, terestrickd anténa) — ty 1ze mit i bez listy, rovnou v drazce
ve zdi.



