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Anotace

Tato prace se zamétuje na vyuku zakt s PAS v hodinach anglického jazyka (AJ) na stiedni
skole (SS), konkrétné na zaky s Aspergerovym syndromem. Cilem prace je predstavit
problémy, se kterymi se tito zaci v prubéhu vyuky setkavaji, a nasledné navrhnout vhodna
pedagogickd feSeni. Soucasti prace je rovnéz shrnuti kliCovych doporuceni do graficky
zpracované prirucky, jejiz cilem je zptistupnit poznatky piedev§im vyucujicim cizich jazyka
(CJ). Unikatnost této prace spocivd zejména v propojeni jiz zndmych informaci o poruse
autistického spektra, jejim vlivu na ucebni proces a specifikach uceni se cizimu jazyku s
obecnymi pedagogickymi a podplirnymi strategiemi vyuzivanymi pii praci s zaky s PAS. Na
zaklad¢ informaci uvedenych v této praci lze konstatovat, ze obtiZze spojené s autismem jsou
vysoce individuélni. Pfesto je mozné identifikovat nejcastéji se vyskytujici problémy a na jejich
zaklad¢ navrhovat efektivni a prakticky vyuZitelnd feSeni, kterd mohou pfispét ke zkvalitnéni

vyuky a podpofte inkluze zaki s PAS ve vyuce ciziho jazyka.

Klicova slova

Aspergertiv syndrom, cizi jazyk, PAS, poruchy autistického spektra, stfedni Skola, vyu¢ovani

Annotation

This thesis focuses on teaching English to autistic secondary school students, specifically
those with Asperger’s syndrome. The aim of the thesis is to present the problems these students
encounter during lessons and then propose appropriate pedagogical interventions. The thesis
also includes a summary of key information in a graphically designed leaflet, primarily aiming
to make the findings accessible to foreign language teachers. The uniqueness of this work lies
mainly in the connection between existing knowledge of autism spectrum disorder (ASD), its
impact on the learning process, and the specifics of learning a foreign language, along with
general pedagogical and support strategies used when working with students with ASD. Based
on the information presented in this work, it can be stated that the difficulties associated with
autism are highly individual. Nevertheless, it is possible to identify the most common
difficulties and, based on them, propose effective and practical solutions that can improve the
quality of teaching and increase the inclusion of students with ASD in foreign language

instruction.
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1 Uvop

Tato prace predstavuje sekundarni vyzkum zaméfeny na vyuku zdkd s poruchou
autistického spektra (PAS) na stfedni $kole (SS) v hodinach anglického jazyka (AJ). Konkrétng
se zaméfuje na zaky s PAS, u nichz je tradicné uvadéna diagndéza Aspergerova syndromu.
Ptestoze je fada informaci obsazenych v této praci vyuzitelna i obecné v oblasti vzdélavani zakt
s autismem, hlavni pozornost je vénovana zakliim s PAS s primérnym az nadprimérnym
intelektem. Doporuceni vztahujici se k vyuce anglického jazyka jsou zaroven ve velké mife

aplikovatelna i1 na vyuku dalSich cizich jazyka.

Unikatnost této prace spociva predevSim v propojeni jiz znamych informaci o PAS, jejim
vlivu na ucebni proces a specifik uceni se cizimu jazyku s obecnymi pedagogickymi a
podplrnymi strategiemi vyuzivanymi pii praci s zaky s PAS. VétSina zahrani¢nich zdroji, které
se vénuji stitedoSkolskému vzdélavani, pracuje prfedevsim s vSeobecnym typem stiednich skol.
V odlvodnénych piipadech byly do prace zahrnuty také studie zamétené na zékladni nebo
vysokoskolské vzdélavani, zejména tehdy, pokud se dané problematice nevénovaly jiné
dostupné studie vztahujici se pfimo ke strednimu vzdélavani. V celé praci je jednotné pouzivan
pojem ,,zak* jako souhrnné oznaceni pro zaky i zdkyn&. Namisto souslovi ,,anglicky jazyk* je
v textu pouZzivana zkratka ,,AJ* a misto souslovi ,,stfedni Skola‘“ zkratka ,,SS«. Jako zkratku pro
poruchu autistického spektra pouzivam obecné zndmou zkratku ,,PAS*. Prace je strukturovana
do atypicky cislovanych odstavcu s cilem usnadnit odkazovani na jednotlivé ¢asti v ramci
doprovodného letacku. Odstavce zacinajici ¢islem 2 popisuji konkrétni problémy vztahujici se
k jednotlivym jazykovym dovednostem, zatimco odstavce zacinajici ¢islem 3 se zamétuji na
navrhy feSeni téchto problémid. Kromé kapitol vénovanych jednotlivym jazykovym
dovednostem obsahuje prace také kapitolu ,,Obecné informace®, ktera je zafazena na konci této

uvodni ¢asti.

Vzhledem k omezenému mnozstvi ¢eské odborné literatury vztahujici se k tomuto tématu
vychézi prace prevazné ze zahranicnich, zejména anglicky psanych zdroji. Tento postup je
opien o ptredpoklad, Ze zékladni zplisoby mysSleni, vniméni a fungovani osob s PAS nejsou
podminény kulturnim nebo geografickym kontextem, a zahrani¢ni poznatky je proto mozné s

urcitou mirou opatrnosti aplikovat i na ceské Skolni prostiedi.



Porucha autistického spektra byla poprvé popsana jiz v roce 1943. Pro tuto praci je zasadni
zména v diagnostické klasifikaci, ke které doslo pfechodem z 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) na MKN-11, jez je v platnosti od roku 2022. V diagnostickém
manualu MKN-11 jiz neni samostatn¢ uvedena diagndza Aspergerova syndromu, ktera byla
zaClenéna pod Sirsi kategorii poruch autistického spektra. Presto s timto pojmem prace nadale
pracuje, jelikoz je v soucasné dob¢ v Ceské praxi stale pouzivana klasifikace MKN-10 a rovnéz
vetsina vyzkum, z nichz tato prace vychazi, s touto diagnoézou pracuje. Aspergeriv syndrom
je tradi¢né€ odliSovan od jinych forem autismu piedevsim absenci vyznamnych obtizi v oblasti

vyvoje feci a chybé&jicimu naruSeni intelektu.

1.1 Obecné informace

r~r

Je dulezité na uvod zminit dva, Siroké spolecnosti nejzndméjsi, typy obtizi, a to obtize v
socialni interakci a obtiZze se zpracovavani smyslovych vjemil. Obtize v socialni interakci a
komunikaci jsou zdkladnimi charakteristikami autismu, které zasadné ovliviiuji proces uceni se
cizimu jazyku. Zaci s autismem Gasto nedokazi spravné interpretovat komunikaéni zdméry
ostatnich mluv¢ich, coz vede k nepochopeni obsahu sdéleni v redlném Case. Samotna socidlni
interakce pro né predstavuje zasadni bariéru, protoze vyzaduje neustidlou analyzu
nepredvidatelnych situaci (Caldwell-Harris et al., 2025), na které se nelze predem pfipravit.
Proces uceni navic ztézuje nutnost multitaskingu pfi socidlni interakci (Cancino a Tomicic,
2023), kdy napftiklad védomé udrzovani o¢niho kontaktu mtze u zédka vycerpavat kognitivni
kapacitu potiebnou pro samotné mluveni nebo poslech. Komunikaci dale ovliviiuji potiZe s
dekddovanim mluvené feci v hlu€ném prostiedi tfidy. Se zpracovavanim zvukil souvisi také
atypické smyslové vnimani zaki s PAS, které zasadné€ ovliviiuje pohodu i vykon Zéka ve vyuce.
Zéci s PAS ¢asto trpi zvysenou citlivosti na zvuky, kdy nedokazou odfiltrovat hluk v pozadi
(Alcantara, 2004). Tato sluchové precitlivélost vede k rychlému vycerpani kognitivni kapacity,
protoze mozek musi vynakladat zna¢né Usili na zpracovani informaci v hlu€ném prostiedi
(Alcantara, 2004). Podobné problematické miiZze byt i vizualni pietiZeni zpiisobené ostrym
svétlem, pestrymi barvami ve tfidé nebo graficky komplikovanymi materidly (Cancino a

Tomicic, 2023), v nichZ se zak nedokéaZe orientovat.

u.1 Zaci s PAS maji obecné dobrou vizualni pamét’, proto jsou vizualni materialy pii vyuce
povazovany za velmi efektivni (Caldwell-Harris et al., 2025). Vizualni podpora by se m¢la

vztahovat k probiranému tématu a zobrazovat konkrétni objekty ¢i situace. Kromé obrazovych



materiall 1ze vyuzivat také textové vizualni opory. Stejné jako u vétSiny podpiirnych opatieni

je 1 postoj k vyuzivéani vizualnich materialli individualni.

u.2 Vyuzivani modernich technologii mé vyhodu zejména diky své predvidatelnosti a
systematic¢nosti, které jsou zakiim s PAS Casto ptijemné (Cancino a Tomicic, 2023). Nevhodné
pouziti technologii v§ak muze byt kontraproduktivni, naptiklad pokud je jejich soucésti hudba
na pozadi nebo je obrazovka vizualné piehlcena. Postoj k modernim technologiim se navic

vyrazné lis$i zak od zéka.

u.3 Upravy prostiedi ve t¥idé mohou zmirnit problémy s prestimulovanim a obtiZe v oblasti
pozornosti, se kterymi se zaci s PAS ¢asto potykaji. Prostfednictvim vhodného uzptisobeni
prostifedi mohou byt Zaci s poruchou autistického spektra ispésnéjsi v procesu uceni (Drexler,
2024). Vhodnym opatfenim miiZze byt napiiklad sniZeni intenzity osvétleni, 1 kdyz tyto Gpravy
jsou Casto mozné pouze v omezené mite. S tim souvisi také Uprava prostiedi pti ovéfovani
znalosti — je vhodné nabidnout moznost psat test v tiché tfidé nebo povolit pouzivani

protihlukovych sluchatek (Zerzova, 2025).

u.4 Pii tvorbé nebo vybéru vyukovych materiald, jako jsou naptiklad pracovni listy, je
vhodné dbat na jejich vizudlni jednoduchost. Nervova soustava zakli s PAS se snadngji
pretézuje, zejména pokud jsou vystaveni velkému mnozstvi silnych podnéti soucasné
(Zerzova, 2025). Nevhodné jsou proto materialy, ve kterych se ¢asto méni font, barva nebo
velikost pisma, pifipadné materidly obsahujici velké mnozstvi obrazki, piktogrami ¢i Sipek

(Cancino a Tomicic, 2023).

u.5 V Ceském stiedoSkolském prostiedi nebyva pravidlem systematicka kontrola obsahu a
vedeni seSitu. Piesto je vhodné zminit, Ze Zaci s PAS mohou mit s pofizovanim poznadmek rizné
obtize. S PAS se Casto poji dalsi pfidruZzené diagndzy, napiiklad dysgrafie ¢i dyslexie, které
mohou psani pozndmek vyrazné ztizit (Zerzova, 2025). Neni vhodné zndmkovat Gpravu ani
obsah sesitu. Pokud si Zak poznamky nezvlada potfizovat, je vhodné zvazit, zda jsou pro n¢j
skutecné nezbytné. V ptipad¢€, Ze ma ptistup ke vSem dllezitym informacim v ucebnici nebo
jinych materialech, 1ze po domluvé vedeni seSitu nevyZadovat. Dal$i moznosti je domluva se

spoluzaky na sdileni zapisti nebo vyuzivani notebooku ¢i tabletu, coz je na SS béznou praxi.

u.6 Také v oblasti zasedaciho potadku existuji zpusoby, jak zdkim s PAS usnadnit
fungovani ve tfidé. Ve vyzkumu Zerzové (2025) nékteti zaci uvedli, Ze preferuji zasedaci

potadek do tvaru pismene U. Samotny zak miize mit individualni preference ohledn¢ mista k
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sezeni — n€ktefi preferuji predni lavice, jini naopak zadni. Pozitivni vliv mé také mensi pocet
zakl ve tfidé. V hodinach ciziho jazyka byva tiida Casto délena na dvé poloviny, cozZ je pro
zaky s PAS obvykle ptijemné;jsi, protoze mensi pocet spoluzakii znamena mén¢ hluku a nizsi

miru socialniho stresu (Zerzova, 2025).

u.7 Je vhodné na zacatku hodiny jasné oznamit cile a program vyuky (Zerzova, 2025).
Ackoli je tento postup obecné znamy, v praxi byva Casto opomijen. Zaroven je vhodné v
piipadé, ze zak pracuje rychlejSim tempem nez zbytek tiidy, ptfipravit dopliikové materidly.
Tyto materialy by mély poskytovat jasnou strukturu nebo Sablonu, odborné oznacovanou jako
scaffolding (Wire, 2005). Timto zpiisobem se zamezi tomu, aby byl zak bez ¢innosti, nebo aby

se zacal vénovat jiné nesouvisejici aktivite.
2 PREHLED LITERATURY

Zde uvadim pouze stéZejni studie, v seznamu literatury se vyskytuji i jiné, ale méné

dualezité studie.

Ze zahrani¢nich zdrojl je tématu mé prace nejblize studie Vicky Wire (2005), ktera slouzi
jako zéklad pro tadu dal$ich studii na toto téma. Zavéry této studie byly vytvotreny na zaklad¢
pozorovani zakd s PAS v hodindch anglictiny a odpovidaji vysledkiim studii, které byly

nasledné provedeny jinymi vyzkumniky a zaméfovaly se na uZzsi ¢asti daného tématu.

V Ceské republice se problematice vyuky ciziho jazyka u zakt s poruchou autistického
spektra systematicky vénuje predevSim Jana Zerzova (2025). Pravé z jeji kvalitativni studie
Learning English as a Foreign Language with Autism Spectrum Disorder: Reflection of
Classroom Practices and Experience(s) Cerpa tato prace nejveétsi mnozstvi informaci. Studie
analyzuje odpovédi zakli s PAS ziskané prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort a
dotaznikli zaméfenych na jejich zkuSenosti s vyukou AJ, vcetné vnimani jednotlivych

jazykovych dovednosti, pouZivanych vyukovych metod a podpirnych opatieni ve tiidé.

Ze zahrani¢nich zdroji tykajicich se uceni se cizimu jazyku u osob s PAS se vénuje
napiiklad Caldwell-Harris et al. (2025). V této studii byly analyzovany pfispévky z
internetovych for, ve kterych osoby s autismem popisovaly své zkuSenosti s ucenim se cizim
jazyktm. Na zdkladé téchto dat autoti formulovali zavéry tykajici se odliSnych strategii uceni,
silnych stranek (napf. analytického mysleni a paméti) 1 obtiZi, ptedev§im v oblasti mluveni a

socialni komunikace.
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V cCeském prostredi se obecné pii préaci se zaky s PAS vyuzivaji pedagogické postupy
popsané v publikaci Metodika prace s zakem s poruchami autistického spektra (Zampachové a
Cadilova, 2012). Tato metodika shrnuje zakladni podptrné strategie vyuZitelné napiic
vyuCovacimi predmety, napiiklad diraz na strukturu, vizualizaci, predvidatelnost a

individualizaci vyuky. Tyto principy jsou v této praci aplikovany konkrétné na vyuku AJ.

Dalsi zahrani¢ni zdroje se nezamétuji pfimo na vyuku cizich jazykl jako celek, ale na
jednotlivé jazykové dovednosti. Porozuméni psanému textu je podrobné analyzovano ve
vyzkumu Cancino a Tomicic (2023), ve kterém autoii sledovali strategie zakti s PAS pii Cteni
textu. Studie potvrdila typické detailni a analytické zpracovani informaci u zakt s PAS a v

zaveéru zdlraznila vyznam vizualni podpory a jasné struktury textu.

Na problematiku skupinové prace se zamétoval vyzkum Gates et al. (2017), jehoz cilem
bylo zlepsSit efektivitu zapojeni zdkli s PAS do skupinovych aktivit prostfednictvim
psychologickych a pedagogickych intervenci. Efektivita téchto opatfeni byla hodnocena uditeli,
nezavislymi pozorovateli i samotnymi zaky, pficemz vysledky poukazaly na pozitivni dopad

strukturovanych postupii a jasné rozdélenych roli.

Skupinové praci se rovnéz vénovala Sherilyn Drexler (2024), ktera ve svém vyzkumu
zkoumala néazory a zkuSenosti studentd s PAS v rdmci skupinovych aktivit. Na zakladé
vysledkl autorka zdlraziiuje nutnost presnych instrukci, jasného planu prace a predvidatelné
struktury. Zaroven konstatuje, Ze vhodnou alternativou ke skupinové praci muize byt

individualni prace, pfipadné prace v menSich skupinach.
3 RECOVE DOVEDNOSTI

3.1 Poslech

vvvvvv

psani (Zerzova, 2025). Zatimco psani a porozumeéni textu jsou vnimany spiSe pozitivng,
mluveni a poslech jsou hodnoceny spiSe negativné (Caldwell-Harris et al., 2025). Vedle
poslechu jako soucasti interakce existuje také poslech v rdmci poslechovych cviceni, ktera jsou
béznou soucasti kazdé ucebnice AJ, piicemz néktera jsou dostupna také volné na internetu a
maji podobu audio- nebo audiovizualnich zaznamt. V praci Zerzové (2025) nékteii zaci uvedli,
ze se uci vyslovnost pomoci poslechu. To, Ze uceni vyslovnosti prostfednictvim poslechovych

cvieni miize patfit k nejvhodnéj$im moznostem, mize souviset s tim, ze zaci s PAS obecné
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neradi mluvi (Caldwell-Harris et al., 2025), a u€eni se vyslovnosti v rdmci konverzace je pro
né proto naro¢né. Oproti mluveni maji poslechova cviceni také vyhodu v tom, ze se zak nemusi

soustiedit na nutnost bezprostiedné odpovidat.

2.1 Jednim z problémil v oblasti socidlnich dovednosti jsou obtiZe s porozuménim prosodii.
Zaci s PAS mohou mit potiZe s pochopenim prosodie (Gebauer, 2014). Prosodie je souhrnny
nazev pro zvukové vlastnosti feci; jejim deficitem se rozumi neschopnost nebo snizena
schopnost tyto vlastnosti rozpoznavat. Na zaklad¢ zvukovych vlastnosti feCi je neurotypicky
zak schopen identifikovat emociondlni rozpolozeni fecnika, coz je dulezité¢ pro kontext a
pochopeni vyznamu mluveného slova. Naopak zdk s PAS miize mit potize tyto emoce z
mluveného projevu rozpoznat (Zampachova a Cadilova, 2012). Podle studie Gebauer (2014) je
zak schopen, byt s vét§im usilim nez neurotypicky zak, rozpoznat prosodii v pfipadé, ze je
prezentovana izolované. Ma vSak obtize ve chvili, kdy je prosodie soucasti bézné mluvy,
zejména pokud je v kontradikci se zbytkem konverzace. To nastava naptiklad pii poslechovych

cvicenich nebo pfi interakci.

2.2 Mezi dalsi piekazky pfi poslechu patii metafory a idiomy. Obecné se uvadi, Ze jim Zaci
s PAS nerozumi (Saban-Bezalel a Mashal, 2019). Nelze vSak automaticky ptfedpokladat, Ze
kazdy zak s PAS metaforam nerozumi; i pokud k neporozuméni dochazi, nemusi byt jeho
pfimou pri¢inou samotnd PAS, ale spise celkova uroven jazykovych dovednosti, ktera mtze
byt vlivem PAS oslabena (Kalandadze et al., 2021). Mnoho zdkid s PAS vsak potize s
porozuménim metaforam mé (Saban-Bezalel a Mashal, 2019). UZivani metafor v poslechovych
cviGenich nartista tmérné s jazykovou trovni, a proto se s nimi na SS velmi pravdépodobné

setkame.

2.3 PotiZe v porozuméni socialnim interakcim a sniZena schopnost multitaskingu mohou
vést k tomu, Ze Zak zpracovava vyznam véty pomaleji, a nasledné nestiha zbytek poslechu

(Zerzova, 2025).

2.4 DalSim problémem jsou zvuky v pozadi. Ty jsou ptfitomny ve tiid¢, ale nékdy jsou
umyslné zahrnuty 1 pfimo v poslechovém cviceni (Zerzova, 2025). Pfi nizké jazykové urovni,
tedy zejména na zakladni Skole, jsou poslechova cviceni zpravidla koncipovéna tak, aby bylo
mluvéim dobfe rozumét, a zaméfuji se predeviim na slovni zasobu. Na SS jsou v§ak poslechy

Casto vytvareny tak, Ze poslucha¢ musi rozpoznat slova i1 pfes ruSivé zvuky v pozadi.
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(Alcantara, 2004; Schmidtke, 2016).

2.5 Zaci s PAS maji obecné negativni vztah k pouZivani hudby v poslechovych cviéenich.
Hudba v pozadi je rusi a zt€¢zuje jim soustfedéni na samotny poslech (Alcantara, 2004). V
poslesich se hudba casto vyuziva k navozeni atmosféry nebo k udrzeni pozornosti, coz vSak

muze mit opacny efekt. To plati naptiklad i v ptipad¢ uklidiujici hudby.

3.1 Ve vyzkumu Zerzové (2025) ¢ast zakt uvedla, ze ma poslechova cviceni rada, avSak
preferuje jejich poslech v domacim prostiedi. Piestoze je tato skute¢nost ve vyzkumu zminéna
pouze okrajove, povazuji ji za dalezitou. Lze ji totiz vysvétlit nékolika logickymi uvahami. V
doméacim prostiedi si zak mtze zvolit vhodny Cas k poslechu, pifizptisobit si okolni prostiedi

tak, aby minimalizoval rusivé zvuky, nebo upravit rychlost nahravky apod.

3.2 Dal$im snadno realizovatelnym opatfenim je prodlouzeni pauz mezi jednotlivymi
¢astmi nebo opakovanimi poslechového cviceni. Zak tak ziskd vice Casu na zpracovani

informaci.

3.3 Nekteti zaci také uvedli, ze jim k porozuméni poslechovym cvicenim pomohl vizualni
podklad (Zerzova, 2025). Nékteré ucebnice obsahuji poslechy doplnéné o video. Pfi vybéru
poslechového cviceni je proto vhodné hledat takové, které ma podobu videa nebo obsahuje jiné
vizualni prvky, naptiklad obrazky, ¢ast textu nebo osnovu. Naopak je vhodné vyhnout se

cvienim, ve kterych se na pozadi objevuje hudba (viz 2.5).

3.4 Dal$im opatienim, které Gizce souvisi s vizualnim podkladem, jsou titulky. I kdyZz
muzeme namitnout, ze pii ¢teni slov Zadkem poslechové cviceni ztraci smysl, neni tomu tak.
Vzhledem k tomu, ze Cteni je pro zéky s PAS obecné jednodussi nez poslech (Zerzova, 2025),
muze byt poslech s titulky vhodnym zplisobem, jak trénovat poslech u Zéka, kterému ani jedno

z jednodussich opatfeni dostatecné nepomohlo (Caldwell-Harris et al., 2025).

3.5 Dale je mozné zakovi pustit poslech do sluchétek, aby se minimalizovaly nezadouci

zvuky v pozadi (Zerzova, 2025).

3.6 Samotna forma nahravky mtize byt pro zaka s PAS nepiijemna. Problémem miize byt
napiiklad pouziti hudby, kterd mlize byt pro Zéka ruSiva nebo senzoricky zatézujici. Dalsi obtizi

mohou byt zvuky v pozadi zdmérné zakomponované do nahravky nebo nahlé ¢i pfili§ hlasité
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zvuky. Proto je vhodné vybirat nahravky tak, aby obsahovaly co nejméné pro zaka potencidlné

nepiijemnych ¢i rusivych podnéti, idedlné s Cistym zvukem a vyrovnanou hlasitosti.

3.2 Cteni

Cteni patii pro zdky s PAS spoleéné s psanim k méné obtiznym dovednostem (Zerzova,
2025), a tedy i k tém obliben¢jsim (Caldwell-Harris et al., 2025). To pravdépodobné vychazi
ze skute¢nosti, Ze se jedna o dovednost, kterd nevyzaduje socidlni kontakt. Zaroven mtze byt
v pfipad¢, ze je po preteni textu vyzadovana znalost jeho obsahu, vyhodou jejich detailni a

analytické mysleni.

2.1 Z4k s PAS miize mit vzhledem k obtizim v oblasti pfedstavivosti a abstraktniho mysleni
potize s porozuménim vyznamu psaného textu (Cancino a Tomicic, 2023). Pfedstavivost, stejné
jako socialni vyvoj a komunikace, je u déti s PAS narusena (Zampachova a Cadilova, 2012).
To muze v nékterych ptipadech zpisobit, Ze zak textu neporozumi nebo z néj nebude schopen

vyvodit abstraktni ¢i emocionalné zalozené zavery.

2.2 To se projevuje napiiklad i v oblasti ironie, kdy pfi ¢teni zak nema moznost posoudit
postoj mluvciho ¢i ton hlasu, coz by bylo pro zaka s PAS stejné obtizné, a je odkazan pouze na
kontext a syntaktické uspotadani slov ve vété. Pokud jde o kontext, Zdk s PAS miiZze mit
problém s rozpoznanim ironické véty, kterd neni v kontradikci se zbytkem textu (Cancino a
Tomicic, 2023). Tuto ironickou vétu vSak zdk nemusi rozeznat, a tim padem se mu mize jevit

v

porozumeéni vyznamu textu a nasledné i1 chybné odpovédi.

2.3 Dalsi problém mohou pro Zéka predstavovat metafory a dalsi literarni prostiedky.
Vzhledem k obtiZim v oblasti abstraktniho mysleni je porozuméni metaforam pro Zaky s PAS
obtizné (Cancino a Tomicic, 2023). Analyza téchto jazykovych prvki, ktera je pro neurotypické

dité Casto samoziejma, byva pro dit¢ s PAS naro¢na (Cancino a Tomicic, 2023)

2.4 Samotny text ma vzdy urCitou formu, at’ uz jde o jednoduchy list papiru s cernym
textem, nebo o €lanek v rdmecku v ucebnici. Pravé forma textu je pro zaky s PAS dilezita.
Vzhledem k tomu, Ze jsou zaci s PAS nachylni ke kognitivnimu pietizeni (Zampachova a
Cadilova, 2012), miize nadmérné mnoZstvi barev ¢&i riizné velikosti pisma zpiisobit prehlcent.
Neschopnost orientovat se ve vizudlné pieplnénych strankach zminil také respondent ve

vyzkumu Zerzové (2025). Pretizeni se mize tykat také zvukovych podnétl, nebot’ ruch ve tfidé
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muze zaka pti ¢teni rusit. Autofi ucebnic se Casto snazi o vizualn¢ zajimavy a vyrazny text, coz

je vsak v tomto ptipad¢ spise kontraproduktivni.

2.5 Nejen vizualni stranka textu, ale i jeho délka muze pro zaka piedstavovat prekazku.
Naptiklad respondentka Pupil D zminila, Ze jeji syn mé potize s docitanim dlouhych texti.
Zaroven vsak néktefi zaci upfednostiiuji studium daného tématu dopodrobna, a proto dlouhé
texty naopak vitaji, zatimco kratké jim nevyhovuji. Takto se vyjadfilo n€kolik respondentti s
PAS ve vyzkumu Zerzové (2025). Lze tedy konstatovat, ze preference délky textu je

individualni, avSak casto ovlivituje zakiv vykon.

2.6 Zaci s PAS maji potize s multitaskingem (Cancino a Tomicic, 2023), coz miize
predstavovat problém zejména tehdy, kdyz musi Cist text s pfili§ slozitou slovni zasobou, u

n¢hoZ jsou nuceni piekladat vétSinu textu. Podobny problém lze pozorovat také pii ¢teni nahlas.

3.1 Vyhodou ¢teni je, Ze jej 1ze ve vétsing piipadl realizovat individualné. Skute€nost, Ze
zak muaze pracovat samostatné, zdroven umoziuje ponechat ho v prostredi, které je mu
ptijemné, coz mize piispét k jeho vyssi efektivité pii praci (Caldwell-Harris et al., 2025). Tento
ptistup ma vSak 1 sva tskali — je nutné zvazit, zda je doba, kterou Zak ¢teni vénuje, dostatecné

dlouhé na to, aby mélo smysl umoznit mu pfesun mimo tfidu.

3.2 Jednim ze zpusob, jak zakovi uleh¢it ¢teni, je poskytnout mu k textu v cizim jazyce
také jeho preklad do rodného jazyka; tato moznost byla zminéna respondentem Pupil F ve
vyzkumu Zerzové (2025, s. 223). Zak se tak nebude muset v priibéhu éteni zastavovat, aby si

vyhledaval neznama slovicka, a bude moci ¢ist plynuleji.

3.3 Dalsim zptisobem, jak zaka motivovat k praci, mize byt moznost vlastni volby textu.
Tuto strategii je v§ak mozné vyuzit pouze v omezené mifte, protoZe je ¢asto nutné, aby se text
vztahoval k probiranému tématu. Piesto mlize existovat vice alternativ, a v takovém piipad¢ je
vhodné dat Zakovi alespon ¢astecnou moznost vybéru. Pokud téma textu neni rozhodujici, 1ze
zakovi nabidnout moZznost ¢ist o jeho specifickém zajmu, coZz miZe zvysit jeho motivaci a

efektivitu prace (Zerzova, 2025).

3.4 Neni vhodné Zaka nutit ke ¢teni nahlas. Vzhledem k tomu, Ze mluveni patfi obecné k
mén¢ oblibenym dovednostem (Caldwell-Harris et al., 2025), je ¢teni nahlas pro Zaky s PAS
Casto vycerpavajici. Nejen kviili samotnému mluveni, ale také kviili nutnosti multitaskingu,

ktery je pro zaky s PAS naro¢ny (Cancino a Tomicic, 2023).
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3.3 Slovni zasoba

Uceni se slovni zasob¢ patii nepiekvapive k oblibenéjSim dovednostem (Caldwell-Harris et al.,
2025), a to hned z ne€kolika divodii. Uceni slovni zasoby Ize realizovat individualné, coz dava
zakovi moznost zvolit si vhodné prostiedi pro uceni a tim omezit rusivé vlivy, jako jsou zvuky ¢i
svételné podnéty, které by mohly vést k pretizeni. Samotné osvojovani slovni zasoby nevyzaduje
socialni dovednosti, coz je dalsi ditvod, proc je pro zaky s PAS tato ¢innost obecn¢ jednodussi.
Dalsi vyhodou je, ze pfi uCeni slovni zasoby mohou Zaci vyuzivat své analytické schopnosti,
naptiklad pfi odvozovani vyznamu slova na zakladé podobnosti s jinymi slovy (Caldwell-Harris et
al., 2025). U nékterych zakt také hraje roli jejich schopnost vizualizace a vizualniho mysleni a v
neposledni fadé jim dobra pamét’ usnadiiuje samotny proces osvojovani slovni zasoby (Zerzova,

2025).

2.1 Neékteti zaci mohou mit potize s pfili§ abstraktnimi pojmy (McMahon et al., 2013). To
se muze projevovat naptiklad pfi dopliiovacich cvicenich, kdy mohou byt slova, kterd ma zak
doplnit, pouzita metaforicky, coz zdkovi pusobi obtize. Tato obtiz se vSak netykd pouze
doplnovacich cviceni, ale obecné vSech tloh, v nichz je nutné uréitym zpiisobem chéapat nebo

vysvétlovat abstraktni pojmy ¢i metafory.

2.2 I kdyz mohou mit zaci s PAS Sirokou slovni zdsobu, mohou nastat problémy s jejim
vyuzivanim v praxi. To se mize projevit napiiklad tehdy, kdyz je po nich vyzadovana rychla
odpovéd’. Pro zaky s PAS je totiz mluveni naro¢né, protoze vyzaduje zpracovani vice vjemi ve
stejnou chvili (Drexler, 2024). Zaroven jsou Zaci s PAS zndmi svym perfekcionismem, a proto

muze nastat situace, kdy Zak, 1 pfestoze dané slovo zn4, jej nefekne nebo jej vyslovi nespravné.

2.3 Zaci s PAS maji oproti neurotypickym zakiim velmi selektivni motivaci, ktera je &asto
spjata se specifickymi zdjmy. Proto 1 v ptipad€, Ze ma zak bohatou slovni zasobu, se tato zasoba
muze tykat pouze urcitych témat, zejména téch, kterd odpovidaji jeho specifickym zajmim, v
nichZ je naopak velmi hluboka. Tuto skute¢nost zminila ve vyzkumu Zerzové (2025, s .238)
napiiklad respondentka Adult L. Je tedy mozné, Ze 74k 1 pfes Sirokou slovni zadsobu nezna

nekteré zakladni nebo obecné pouzivané vyrazy.

3.1 Stejné jako u ostatnich dovednosti a ¢innosti mize byt pfi uceni se slovni zasoby
uzitecnd vizualizace. Ve vyzkumu Zerzové (2025) nékolik zaka uvedlo, ze jim vizualizace pii

uceni slovi¢ek poméha. V tomto ptipad¢ je navic zapojeni vizualizace do vyuky jednodussi nez
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napiiklad u mluveni nebo gramatiky. Vice informaci o préci s vizualizaci se nachéazi v kapitole

Obecné informace.

3.2 I kdyz muze byt selektivni motivace zaki s PAS nevyhodou, ma i své pozitivni stranky.
Pokud jde o celkovou jazykovou uroven a slovni zdsobu, neni na Skodu znat i slova, ktera sice
nejsou soucasti obecného jazykového zékladu, ale presto slovni zasobu zdka rozsituji. Prave
uceni se sloviim, ktera se sice nutné¢ nenachdzeji v ucebnici, ale tykaji se témat, jez zdka
zajimaji, je pro n¢j jednodussi (Wire, 2005). Z toho vyplyva, ze jednim ze zplsobii, jak zaka
motivovat k rozsifovani slovni zadsoby, mize byt nabidnout mu slovicka vztahujici se k jeho
specifickému zajmu, pfipadné mu ukazovat, jak mize jina slovicka vyuzivat k vyjadfovani se

o tomto zajmu.

3.3 Pti uceni slovni zdsoby je jednoduché a efektivni vyuzivat moderni technologie. Tim
se rozumi napiiklad elektronické cvi€eni. Online cviceni na slovni zasobu jsou totiz snadno
dohledatelna a Siroce roz$ifena. Zaroven je mozné najit cviceni zalozena na manipulaci se slovy
(napt. pretahovani slov k piekladu) nebo vizualizaci (spojovani slov s obrazky). Vyuzivani
modernich technologii pfi vyuce Zakl s PAS je obecné povazovano za velmi efektivni. Pro Zaky
s PAS je pfijemnd ptfedvidatelnost a fad, které moderni technologie reprezentuji (Cancino a

Tomicic, 2023) Pti uceni slovni zésoby je tato metoda snadno pouzitelna, protoze na rozdil od

napiiklad mluveni neni naro¢né najit zptisob, jak technologie do vyuky zapojit.

3.4 Je vhodné vybirat takova cviceni, u nichZ neni nutné vysvétlovat ani interpretovat
vyznam slov zaloZenych na emocich. Zaci s PAS mohou mit potiZe s porozuménim emoéné
zabarveného jazyka, zejména pokud vyznam neni jednozna¢ny nebo zavisi na kontextu.
Zaroven je nevhodné vyuzivat cviCeni, ve kterych jsou slova pouZita ironicky nebo
metaforicky, protoze tyto jazykové prostiedky vyZaduji schopnost abstraktniho a socialné-
kontextového porozumeéni (Zerzova, 2025), kterd mize byt pro zaky s PAS obtizna. Vhodné&;jsi
je pracovat s doslovnym, jasnym a jednoznaénym jazykem, ktery minimalizuje riziko

nepochopeni zadani 1 samotného obsahu cviceni.

3.4 Gramatika

Ve vyzkumu Zerzoveé (2025) uvedla nadpolovicni vétSina respondenttli, ze maji pozitivni
nebo neutralni vztah k uceni se gramatiky. Divodem je, Ze Zaci s PAS maji Casto rozvinuté
analytické a logické mysleni. Gramatika je ve vétSin€ piipadii tvofena logickymi vzorci, a proto

je pro zaky s PAS obecné snadna. Samotnd znalost gramatiky se vSak nerovna schopnosti ji
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pouzivat — existuji situace, cviceni a dalsi tilohy, kde kromé& znalosti gramatiky je nutné ovladat

1 jiné jazykové dovednosti ¢i obecné jiné schopnosti, které mohou byt pro zdka s PAS

o 24

2.1 Pouzivani gramatickych jevl v bézné mluvé muize byt pro zaka s PAS obtizné. Pii
slovnich odpovédich mohou jeho problémy s mluvenim vést k tomu, ze bud’ neodpovi, nebo
odpovi nespravné, i kdyz zna spravnou odpovéd’. Divodem je, Ze se od zdka ocekava okamzita
reakce, cozZ je vzhledem k perfekcionismu a potiebé vSe analyzovat ptilis kratka doba (Zerzova,
2025). Zak se mize obavat odpovédét nebo nezvladne odpovédst v asovém limitu. Pipadné
muze odpovédéet nespravng, nebo — podobné jako pti psani — novy gramaticky jev uréi spravneé,

ale u jiného, ktery jiz zna, udéla chybu.

2.2 S tim souvisi 1 to, Ze pro zaky s PAS muzZe byt sloZité pouZivat vice gramatickych
pravidel najednou (Cancino a Tomicic, 2023), ¢asteéné proto, Ze postradaji schopnost aplikovat
pravidla intuitivng (Caldwell-Harris et al., 2025). Zak se proto musi soustfedit na kazdy
gramaticky jev jednotlivé. Pokud se zaméfi primarné na novou gramatiku, miize se stat, ze
zacne chybovat v pravidlech, kterd si osvojil dfive. Tuto skutecnost ve vyzkumu zminil

naptiklad respondent Adult L (Zerzova, 2025, s. 240).

2.3 Obtize v oblasti imaginace a predstavivosti mohou zhorsit schopnost zaka porozumeét
a aktivné pouzivat gramaticka pravidla. ZhorSena schopnost abstraktniho vnimani (Wire, 2005)

znesnadnuje Zdkovi zapamatovani nékterych, zejména méné pravidelnych, gramatickych jevi.

3.1 Ve vyzkumu Zerzové (2025) vétSina zakl uvedla, ze preferuje deduktivni uceni, tedy
zpisob vyuky, kdy ucitel nejprve vysvétli pravidlo a az poté prejde k prikladim. Timto
zpisobem vyucujici poskytuje zadkovi pocit fadu a struktury. Induktivni metoda, tedy
odvozovani pravidel z prikladd, totiz vyZaduje vysokou miru intuice, kterou vSak vétSina zaki

s PAS nema.

3.2 Pro uplnost této prace je vSak dilezité zminit, ze existuji jedinci, ktefi preferuji
induktivni metodu uceni, tedy vyvozovani pravidel z ptikladt. I kdyz tato metoda neni pftilis
oblibend, stoji za zminku. RovnéZ je mozné zvazit kombinaci obou metod; tuto moZnost

preferovali n€kteti dospéli respondenti ve vyzkumu Zerzové (2025).

3.3 Mnoho zéki ve vyzkumu Zerzové (2025) uvedlo, Ze by jim pro pochopeni gramatiky

pomohla vizualizace. Je proto vhodné pouZzivat vizualni materidly, at’ uzZ v obrazkové nebo
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textové podobé. Informace o tom, jaké textové materidly a jak je vyuZzivat, jsou v Uvodni

kapitole.

3.4 1 kdyz je samotnd gramatika zalozena na vzorcich, je dalezité tyto vzorce skutecné
vyuzivat pfi jeji vyuce. To znamena zdlrazinovat, Ze vzorce existuji, a to bud’ ustné, nebo také

pomoci vizualnich pomticek (napf. ,,bota‘“ pti uceni francouzskych sloves).

3.5 Je vhodné, zejména na zacatku vyuky nového gramatického jevu, nechat zaka
procvicovat dané ucivo pisemné. Timto zplsobem ziskd zak tolik Casu, kolik potitebuje k
rozhodnuti o spravné odpovédi. Zaroven je pro zaky s PAS ¢teni obecné jednodussi nez mluveni
nebo poslech (Zerzova, 2025). Pisemné cviceni jakéhokoli druhu je tedy vhodné nejen na

zacCatku, ale také jako alternativa k jinym, pro zéka obtizn&j$im cvicenim.

3.6 Cas na rozhodnuti je vhodné zakovi poskytnout i v piipadé, Ze odpovida ustné. Pokud
zak dlouho neodpovida, je vhodné zjistit, zda odpovéd’ neznd, nebo zda potiebuje vice casu.

Tim se piedejde situaci, kdy zak, ktery odpoveéd’ znd, nema moznost ji fict.

3.7 Dalsi moznosti, jak zakovi praci ulehcit, je misto pfekladovych a podobnych cviceni,
ktera vyzaduji soustfedéni na vice gramatickych jevi najednou, pouzivat cviceni, ve kterych se
do ptedepsanych vét dopliuji pouze jednotliva slova. Timto zplisobem mulze zdk vénovat

veskerou pozornost jednomu konkrétnimu gramatickému jevu.

3.5 Mluveni

Pro zaky s PAS je mluveni druhou nejtézsi disciplinou (Caldwell-Harris et al., 2025).
Mluveni totiz, spiSe nez teoretické znalosti, vyzaduje socidlni dovednosti. Obtize se socidlnimi
dovednostmi jsou jednim z hlavnich ptiznakti PAS (MKN-11). Odhaduje se, Ze piiblizn¢ 25—
30 % déti s PAS ma vyrazné omezené verbalni schopnosti, a ¢ast z nich zlistava neverbalni i v
pozdé¢jsim véku (Rose et al., 2016, cit. dle Zerzova, 2025). U lidi s Aspergerovym syndromem,
ktery by mél byt v budoucnu diagnostikovan jako soucast spektra PAS, se pocita s primérnymi
az nadpriimérnymi verbalnimi schopnostmi (Zerzova, 2025). Proto se nizka oblibenost mluveni
pravdépodobné vaze spiSe k obtizim v oblasti socidlnich dovednosti nez k nedostatku
verbalnich schopnosti. Samotné mluveni v hodinach ciziho jazyka lze rozdélit do né€kolika
kategorii: odpovidani na otazky, mluveni ve dvojici nebo malé skupin¢€ a mluveny projev pred

ttidou. Ackoliv se ve vétSin€ piipadl informace vztahuji ke vS§em kategoriim, mohou existovat
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jedinci, u kterych se vztah k jednotlivym kategoriim vyrazné 1i§i. To lze vyuzit pfi

pfizpisobovani mluvnich cviceni konkrétnimu zékovi.

2.1 Zak s poruchou autistického spektra mize ¢elit obtizim v oblasti socidlnich dovednosti
(Zerzova, 2025), naptiklad s udrzenim ocniho kontaktu, pouzivanim pfili§ odborného jazyka
nebo komunikaci neadekvatnim tonem hlasu. Tyto projevy PAS miiZe ¢lovek, ktery s nimi neni
seznamen, vnimat jako nezdjem o konverzaci, nepozornost nebo ttok na svou osobu (Milton,
2012). I kdyz partner v komunikaci o tomto specifiku vi, mize mit pfesto problém s jejich
interpretaci. To vSe muze vést k neadekvatni negativni reakci spoluzaki (Milton, 2012), coz

muze zaka s PAS demotivovat.

2.2 To, ze jsou zaci s Aspergerovym syndromem verbalni, nutné neznamend, ze mluveni
jako takové zvladaji na stejné trovni jako jejich neurotypicti vrstevnici. Jednim z diivodi, pro¢
zak odmitd mluvit, mize byt strach z chybovani; tento faktor zminil jeden z respondentt s PAS
v polostrukturovaném rozhovoru ve vyzkumu Zerzové (2025), ve kterém byl rovnéz zminén
strach ze Spatné vyslovnosti. Tento strach mize vychazet nejen z obavy z reakce ucitele a

spoluzak, ale také z perfekcionismu (White, 2009).

2.3 Jednim z dalSich diivodi, pro¢ se Zak nechce mluvni aktivité vénovat, je jeho vztah ke
konkrétnimu tématu; motivace zakt s PAS je totiz siln¢ selektivni (Wire, 2005). Probirané téma

pro néj mizZe byt nezajimavé nebo dokonce nepiijemné.

2.4 Opakem situace, kdy zak nechce mluvit, je situace, kdy ,,mluvi pfili§*“. Tento jev ve
vyzkumu Zerzové (2025) zminilo nékolik respondenti z fad osob s PAS a uciteld zakti s PAS.
Jednim z divodi maze byt, ze ho dané téma opravdu zajima. DalSim divodem muze byt to, Ze
nevi, kdy je vhodné prestat mluvit (Zerzova, 2025). To souvisi s obtizemi v oblasti socialnich
dovednosti; Zak totiZ nepostiehne signaly, které by mély naznaovat, Ze by mél pfedat slovo

ostatnim (Milton, 2012).

2.5 Stejné jako u dal$ich aktivit hrozi, Ze zak nebude schopen pracovat ,,naplno®, nebo Ze
muze dojit k meltdownu, a to kvili zvukiim v pozadi, naptiklad pokud ve tfid¢ probihd vice
konverzaci soucasn¢é. Mluveni je Casto integrovano s poslechem, takze problémy, které zaci s

PAS zazivaji pii poslechu, ovliviiuji i jejich vykon pifi mluveni.

3.1 Jednim ze zpusobt, jak Zdka motivovat k mluveni, je zapojeni jeho specifického zajmu

(Koegel et al., 2013) nebo uprava tématu. I kdyz se to nemusi vzdy zdat jednoduché a vyzaduje
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to urcitou davku kreativity, téméf kazdé téma mize alespont okrajové zahrnovat specificky
zajem zaka. Lze si to ukdzat na pomérné stereotypnim piikladu: specificky zéjem — Pokémoni,
téma diskuse — sporty. Diskuse se pak muze zaméfit naptiklad na to, jak hledani Pokémont
motivuje lidi k pohybu. Ukolem vyuéujiciho, ptipadné asistenta, je takové propojeni najit a
nabidnout ho zékovi. V piipad¢€, ze takova moznost neni, je vhodné na zéklad¢ individudlni
domluvy se zdkem vynechat témata, kterd jsou mu neptijemna, a navrhnout alternativu. Je velmi
pravdépodobné, Ze zak nebude chtit sd€lovat, pro¢ mu dané téma vadi nebo kterd konkrétni
témata mu jsou nepiijemna. V takovém piipad¢ je dilezité, aby ucitel dokazal tyto informace

na zakladé pozorovani odhadnout.

3.2 Mizeme také vyuzit analytického mysleni zaka s PAS (Koegel et al., 2013) a stejné
jako u psani je udit rizné komunikaéni vzorce. Naptiklad dospéld respondentka Adult K ve
vyzkumu Zerzové (2025, s. 211) uvedla, Ze rozliSuje mezi komunikaci ve tfidé a mimo ni.

4

Dtivodem je to, ze v fizené aktivit¢ ve tfid¢ je predem dané téma, a tedy alespon Céaste¢na
struktura. Zpusob, jak zédkovi mluveni uleh¢it, mize proto spocivat pravé v posileni tohoto
rozdilu mezi kazdodenni konverzaci a konverzaci ve tfidé. Toho Ize dosahnout napiiklad

stanovenim jakési ,,osnovy‘ rozhovoru.

3.3 Pokud zéka mluveni vylozen¢ nebavi a vyhyba se mu, mize pomoci jeho motivace
prostiednictvim zkraceni cvieni (Zampachova a Cadilova, 2012). Ugitel mize napiiklad
nabidnout dohodu: ,,Zvladnes fict n€kolik vét* nebo ,,ziskas odpovédi na tyto otazky* —a pokud

zak ukol splni v€as, mize zbytek cviceni stravit odpocinkem.

3.4 Jednou z moznosti, jak zdkovi pomoci, je umoznit mu komunikovat s jednim nebo
nékolika spoluzédky v samostatné mistnosti. Tento pfistup muze snizit stres a stud spojeny s
mluvenim pied vétSim poctem lidi (Zerzova, 2025). Zaroven muze toto opatieni pomoci
predchazet senzorickému pretiZzeni, které mize vznikat v situacich, kdy ve tfid¢ probiha vice

konverzaci souc¢asné.

3.5 Vyuzivani vizualnich pomticek je obecné povazovano za velmi pfinosné pti vyuce zaki
s PAS (Wire, 2005). Muze se jednat napiiklad o obrazky, ptipadné o jednotliva slovicka ¢i
kratké uryvky textu. S témito materialy lze dale pracovat, naptiklad pfi tvorbé myslenkovych

map apod. Doporuceni, jak s obrazky pracovat, jsou soucasti ivodni kapitoly.

3.6 Jinou moZznou alternativou v situacich, kdy je pro Zaka mluveny projev vyraznou

piekazkou, miize byt psany projev. Ten piedstavuje vhodny zplsob, jak splnit alespont ¢ast
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zadaného tukolu. Tento pisemny projev miize mit napiiklad podobu pisemné prezentace
zvoleného tématu. Tato moznost je relevantni zejména v piipadech, kdy je aktivita koncipovana
jako pfiprava na nasledny mluveny projev. VétSin€ neurotypickych zaki postaci piipravena
osnova, ta vSak byva pro zaky s PAS — vzhledem k obtizim v oblasti spontanniho projevu —
Zasto nedostateéné podrobna (Zampachova a Cadilova, 2012). Zakovi lze proto pomoci tim, Ze
si samotné mluvni cviceni nejprve zpracuje pisemné, podobné jako klasickou pisemnou praci.
Nasledn¢ muze byt tento text bud’ pfednesen samotnym zakem, vyucujicim pied tfidou, nebo
muze zak svlj projev nahrat v domacim prostiedi ve form¢ audionahravky. Podobné alternativy
lze hledat i u jinych typt aktivit, nejen u mluveni. Takovou alternativou muze byt naptiklad
nahrazeni Gstniho projevu ptekladovym nebo pisemnym cvi¢enim. Timto zptisobem lze vyuzit

zakovy silné stranky — zejména psani — k postupnému rozvoji oblasti, které jsou pro néj

vewr

3.7 Nakonec je dulezité zminit, ze je vhodné do debaty mezi spoluzaky zasahnout tehdy,
kdyz je to nutné. Nékteti zaci s PAS potiebuji mit vytvofeny prostor, aby mohli zacit mluvit.
Ucitel jej mlZe vytvofit tim, Ze konverzaci usmérni nebo v piipadé€ potieby prerusi (Koegel et

al., 2013). Vhodna je rovnéz asistence vyucujiciho pti zahajovani a ukon¢ovani rozhovoru.

3.6 Psani

Spolecné se Ctenim patii tato dovednost k tém oblibenéjSim (Caldwell-Harris et al., 2025).
Castou souéasti nacviku dovednosti psani v hodinach ciziho jazyka je psani slohovych praci a
dalSich typi textll. Psani se miize odehravat bud’ v rdmci vyuc€ovacich hodin, nebo v doméacim
prostiedi. Tato kapitola se zamé&fuje pouze na psani slohovych a jinych textovych utvart. Psani

zapisti a poznamek je soucasti vodni kapitoly.

2.1 Jednim z piiznakt, které se poji s autismem, jsou senzorické problémy, jez vyrazné
ovliviuji proces uceni zakti (Novakova, 2013). Obtize spojené s rtiznymi druhy zvukd, svétel
a dalSich podnéti se sice objevuji napfic¢ v§emi ¢innostmi ve vyuce, jak je jiz zminéno v uvodu,
prave pii psani vSak mohou byt jesté vyraznéjsi. Diivodem je napiiklad skutecnost, Ze pfi psani
slohové prace ve tfid¢ ¢asto panuje ticho, a ruSivé podnéty, které jsou jinak mén¢ patrné, se tak
stavaji vyraznéjSimi. Pro zaky s PAS mohou byt obtéZzujici i velmi tiché zvuky, naptiklad tikani
hodin. Tyto ptehlcujici vjemy mohou vést k meltdownu, nebo pfinejmensim vyrazné ztizit

samotny proces psani (Attwood, 2007, cit. dle Zerzova, 2025).
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2.2 Pokud se prace piSe ve Skole, pevné stanoveny ¢as mize mit své vyhody i nevyhody.
Zatimco u neurotypickych zaki je chybovost v psaném projevu viceméné vyrovnana, u zakl s
PAS je mira chybovosti velmi individualni (Gates et al., 2017). Na jedné strané mtlize ¢asovy
limit zéka motivovat k zahdjeni prace, na stran¢ druhé vSak miize vyvolat stres, protoze nékteti
zaci s PAS pod tlakem pracuji htite (Zerzova, 2025). Zaroven plati, Ze ¢im vice ¢asu nad danym
ukolem stravi, tim lepsi je vysledna prace. U praci, které je nutné psat mimo skolu, nicméné

hrozi riziko, ze zék praci odlozi na posledni chvili.

2.3 Co se samotného textu tyce, néktera témata mohou byt pro zéka obtizna k pochopeni.
Prilis§ abstraktni obsah nemusi zak spravné pochopit, a to zejména z diivodu obtizim v oblasti

socialnich dovednosti (Cancino a Tomicic, 2023).

3.1 Je vhodné se s zakem domluvit, v jakém casovém ramci bude praci odevzdavat. Pokud
mu vyhovuje pracovat pod tlakem, 1ze ho nechat pracovat stejné jako zbytek tiidy. Pokud vSak
zaka Casovy limit stresuje, je vhodné prodlouzit dobu na psani a/nebo umoznit, aby praci
vypracoval v domacim prostfedi. Psani prace doma mtze mit navic dalsi pozitivni efekty,

napiiklad minimalizaci ruSivych zvuki v pozadi.

3.2 S minimalizaci rozptyleni souvisi dal$i moZnost, jak Zdkovi psani uleh¢it. Vzhledem k
tomu, ze pfi psani zak nemusi sledovat vyklad, je vhodné mu umoznit psat s protihlukovymi
sluchatky nebo Spunty do usi. Rovnéz je mozné, podle moznosti Skoly, umoznit mu psat mimo

tfidu — naptiklad na chodbé nebo v jiné volné mistnosti.

3.3 Dobrym zplsobem, jak Zdka s PAS naucit psat konkrétni slohové utvary, je vyuZiti
jeho analytickych schopnosti. Vhodné je systematicky ucit strukturu jednotlivych typa praci
(Melogno, 2020). Ackoli se prace se strukturou objevuje ve vyuce bézn¢, u zakli s PAS je
zadouci tento aspekt jeste vice zduraznit a prohloubit. Naptiklad slohovy utvar ,,dopis* by mél
zaCinat oslovenim osoby, které je adresovan, a v prvnich dvou vétach by mél byt stru¢né
vysvétlen diivod psani. Soucasti struktury prace by zaroven mélo byt co nejkonkrétngjsi a jasné

vymezené zadani tématu.

3.4 Pro lepsi pochopeni abstraktniho tématu je vhodné téma zdkovi podrobnéji vysvétlit a
zadani formulovat s jasnou a piehlednou strukturou. Naptiklad u tématu ,,budoucnost® lze
zadani konkretizovat nésledovné: ,,Zaméf se na konkrétni oblast, o které si myslis, ze bude v

budoucnu duilezita. Napis, v ¢em by mohla byt pfinosna, a zaroven v ¢em by mohla piedstavovat
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rizika nebo problémy. Pfiblizn¢ polovinu strany vénuj tvodu, dalsi ¢ast vénuj popisu vyhod a

nevyhod, a text zakon¢i zavérem o rozsahu piiblizné péti vét.*

3.5 Miize se také stat, ze zaka zadané téma vyloZen¢€ nezajima a odmita se mu vénovat. V
takovém piipad¢ je vhodné pokusit se najit alesponi ¢astecné propojeni s jeho specifickym
zajmem. Zaroven je vhodné nabizet alternativni témata k t€m, ktera jsou pro zéka na zpracovani
ptilis naro¢nd. Mezi takova témata patii zejména témata vyzadujici vy$s$i miru predstavivosti a

abstraktniho mysleni.

3.7 Skupinova prace

Skupinovéd prace kombinuje socialni kontakt a znalosti a je obecné povazovana za
naro¢nou pro zaky s PAS (Drexler, 2024). Jde o organizac¢ni formu vyuky, kterd zdaraziuje
socialni interakci a zahrnuje spolupraci mezi vrstevniky s cilem dosdhnout uré¢itého vysledku v
rdmci projektu nebo aktivity (Novakova, 2013). Pod vysledkem skupinové prace si lze
predstavit napiiklad online prezentaci, plakat, Gstni prezentaci, video, zvukovou nahravku, ale
i plasticky vytvor. Uspéch pii skupinové praci zavisi mimo jiné na socialnich a komunikaénich
dovednostech zdka a na jeho schopnosti prosazovat vlastni napady. Druhou slozkou je
schopnost samostatné prace, a to jak pfi vyhledavani informaci, tak pfi vyuzivani znalosti, které
jiz zak ma. Vysledek samotné prace je nakonec prezentovan bud’ pied celou tfidou, nebo
odevzdan vyucujicimu. Pro vice informaci tykajicich se Ustni prezentace pied ttidou viz

kapitola ,,Mluveni‘.

2.1 Zéci s poruchou autistického spektra si ¢asto nejsou védomi implicitnich pravidel
spojenych s komunikaci a spolupraci s vrstevniky, coz pro né miize predstavovat obtiz (Drexler,
2024). Chovani vyplyvajici z téchto obtizi v oblasti komunikace mtze vést k negativni reakci

ze strany spolupracovnikti ve skuping.

2.2 74k muize mit problém pfidat se k n&jaké skuping, pokud je rozdéleni skupin ponechéno
na samotnych Zacich. Tento problém je opét zplisoben obtizemi v oblasti komunikace (Drexler,

2024).

2.3 Nekteti zaci maji tendenci piebirat kontrolu a chtéji vSe d€lat po svém. Ve vyzkumu
Drexler (2024, s. 61) toto konkrétné¢ zminil student Noah, ktery uvedl, Ze nerad spoléha na
ostatni, zejména pti velkych projektech. Smyslem spolecné prace je vSak zapojit vSechny ¢leny

skupiny, a proto na takové chovani mohou spoluZaci i1 ucitelé reagovat negativné.
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2.4 Jini Zéci se naopak do skupinové prace vilbec nezapojuji. Jednim z diivodi mtze byt
fakt, ze motivace zakli s PAS je oproti neurotypickym velmi selektivni (Wire, 2005). Dal$im
divodem, pro¢ se zdk nechce do prace zapojit, byva strach ze socialni interakce s ostatnimi
zaky. Ve vyzkumu Drexler (2024) je mimo jiné zminéno, Ze socialni interakce, ktera je soucasti

skupinové prace, u zaki s PAS vyvolava uzkost, a proto je logické, ze se ji snazi vyhnout.

2.5 ZAci také Gasto mluvi mimo téma, coz mize byt pro zbytek skupiny nepiijemné a
zaroven vést k neefektivité prace. K tomu muize dojit naptiklad tehdy, kdyz se téma, byt jen
okrajové, dotkne jeho specifického zajmu. Student Noah ve studii Drexler (2024, s. 57)
popisuje, Ze ma tendenci vést konverzaci tak, aby smétovala k jeho specifickému zajmu. Mozné

je také, ze zak pokracuje v mluveni i poté, co se preslo k jinému tématu (Zerzova, 2025).

2.6 To, jak bude zak pracovat, zavisi ¢aste¢né na skupiné, jejiz je soucasti. Pokud se ocitne
ve skuping, ktera nechce spolupracovat, hrozi, Ze vzhledem k obtizim v oblasti komunikace

prevezme veskerou praci za ostatni (Drexler, 2024).

2.7 Zékovi mohou byt nepiijemné zvuky z konverzaci probihajicich ve tfid€. Tyto rusivé
podnéty mohou negativné ovliviiovat jeho soustfedéni i celkovy vykon. Pro vice informaci viz

kapitola Mluveni, odstavec 2.5.

3.1 Nejcastéji vyuzivanym postupem, jak zédkovi tuto disciplinu ulehc¢it, je umoznit mu
pracovat na daném ukolu individudlné (Dowrick et al., 2005, cit. dle Drexler, 2024). Tato forma
akomodace je v ramci stiedoskolského studia povazovana za viibec nejbéZznéjsi zpisob, jak
vyjit vsttic jejich specifickym potfebam. Ve vyzkumu (Drexler, 2024) studenti zdroven uvadéli,
ze moznost volby mezi skupinovou a individualni praci je motivovala zapojit se do skupinovych

projekti.

3.2 Nekteii studenti s PAS navic preferuji praci v mensich skupinach; vyzkumy uvadéji,
Ze idedlni pocet €lenti skupiny je 2—3 (Drexler, 2024). To dava smysl, protoZe studenti s PAS
maji obtiZze v socidlni interakci a zpracovani informaci, a soustfedéni se na analyzu vice

konverzaci jim mlzZe praci ztizit.

3.3 Pokud na to Skola ma kapacitu, je vhodné, stejné jako pfi mluveni, nabidnout skupiné¢,
ve které je zak s PAS, volnou tfidu nebo moznost odejit na chodbu (Zerzova, 2025). Tim se

omezi zvuky v pozadi.
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3.4 Jednou z moznosti, jak do skupinové prace zapojit zaka, kterého prace nebavi, je najit
mu konkrétni tlohu ve skupiné, ktera odpovida jeho moznostem. Napiiklad pokud zédka dané
téma nebavi, ale obecné ho bavi psani, mize feSenim byt, Ze zapisuje zaveéry, ke kterym dospél

zbytek skupiny.

3.5 Kromé¢ piidéleni role samotnému zakovi je vhodné rozdélit konkrétni tilohy mezi
ostatni Cleny skupiny, tedy vytvofit ,leSeni®, coz zdkiim s PAS pomdhé (Drexler, 2024). Je
dualezité presn¢ vymezit, cemu se kdo bude vénovat, a ptipadné urcit, v jakém Casovém limitu
dané tlohy splni. Tim se piedejde situaci, kdy zbytek skupiny nepracuje a zak je nucen vykonat
veskerou praci sam. Zaroven se tim zabrani opa¢nému problému, kdy by se zék do prace vibec

nezapojil.

3.6 Je vhodné sestavit pracovni skupiny tak, aby Zak pracoval s lidmi, se kterymi ma dobry
vztah. Zjednodusené feCeno, je tedy vhodné vyhnout se ndhodnému rozdélovani skupin.

Zaroven by nemélo byt ponechéano ¢isté na zacich, jak se skupiny rozdéli (Drexler, 2024).

3.7 Co se tyce prezentace vysledné prace, je vhodné nechat skupinu, jejiz soucasti je zak s
PAS, vybrat zptsob, jakym sviij vysledek pfedstavi. Pokud zak souhlasi, je samoziejmé mozné
prezentovat pied tfidou. Existuji v8ak i jiné moznosti, naptiklad prezentovat pouze pied Casti
ttidy, pouze pred ucitelem, nebo pfipravit prezentaci predem a piehrat ji jako video (viz kapitola

Mluveni).

4 DISKUZE

Samotné nazory, postoje a schopnosti Zaki pfi uceni se cizimu jazyku se lisi, a to nejen
napti¢ riznymi studiemi, ale 1 v ramci jedné studie. I pfesto 1ze pozorovat, ze n¢které jevy se
opakuji, a diky tomu je mozné vyvozovat zavery, z nichz Ize vychazet pii hledani vhodnych
feSeni. Zasadnim omezenim této prace je skutecnost, ze ackoliv jsou jeji vysledky prakticky
vyuzitelné, vychdzeji z teoretickych zavérd. To je dano pifedevSim tim, ze neexistuje

jednoduchy zplsob, jak provést kvantitativni studii se zaky s poruchou autistického spektra.

Dals$im limitem této prace je, ze u zddného z uvedenych vyrokl nelze tvrdit, ze plati ve

vSech piipadech. Pti interpretaci vysledkt je proto nutné mit na paméti, Ze porucha autistického
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spektra predstavuje Siroké spektrum, a je tedy nezbytné dbat na individualni potieby
konkrétniho zdka. Zaroven je dilezité zminit, Ze postoj zdka k danému pfedmétu se neodviji
pouze od jeho zajmu, ale je ovlivnén i dal§imi faktory, jako je atmosféra ve tfidé nebo vztah k

vyucujicimu.

V dobé publikovani této prace je prirucka dostupna pouze v ¢eském a anglickém jazyce.
Pro §irsi rozsifeni a lep$i dostupnost zjisténych informaci by bylo pfinosné ptirucku ptelozit i

do dalsich jazyki vyucovanych na stiednich Skolach.

5 ZAVER

I kdyZ je autismus spektrum, lze u zak s poruchou autistického spektra nalézt urcité
spolecné znaky. Pomoci zobecnéni je mozné identifikovat Casto se vyskytujici problémy a
nasledné k nim hledat vhodna feseni. Néktera z téchto feSeni nemusi nutné vychazet piimo ze
samotnych vypovédi zaku, ale mohou byt odvozena logicky na zakladé potvrzenych a obecné

znamych informaci o autismu.

r~r s

Na zaklad¢ rozsahu potizi se socialni interakei je nevhodné hodnotit vnéjsi aktivitu zaka
v hodin€. Vzhledem k rozsahu potizi v socidlni interakci zak ¢asto miize pusobit pasivng, a¢
neni. Neschopnost reagovat na otadzku také nemusi byt zpiisobena neznalosti ciziho jazyka, ale

obtiZzemi v socialni interakci.

Lze shrnout, ze u témé&f vSech jazykovych dovednosti pomahaji Zakim s PAS vizuélni
materialy. Obecné je rovnéz prospésna disledna strukturalizace a konkretizace zadani ukolt.
Dale lze pozorovat, Ze aktivity, které je mozné vykonavat individudlné a které nevyzaduji
rozséahlé socialni dovednosti, jsou pro Zaky obecné oblibengjsi a pro Zaky s PAS zaroven méné

narocné.

Navrhovana feSeni maji samoziejmeé omezenou pouzitelnost, kterda zavisi na moznostech
Skoly 1 konkrétnich vyucujicich. Zaroven je praveé informovany a respektujici pfistup, osobnost

a flexibilita ucitele klicovymi faktory pti tspésné aplikaci navrzenych podplrnych opatieni.
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7 PRILOHA 1: PROCES VYTVARENI PRIRUCKY

Prvnim krokem bylo rozhodnuti, jaky format ptirucky zvolit. V ptipade, ze by mél fyzickou
podobu, bylo dulezité, aby byl snadno tisknutelny. Proto jsem zvolila format A5 na Siiku. Pro lepsi

rozvrzeni textu a obrazki byla kazda strana nasledné rozdélena na dvé stejné Casti.

Dalsim dilezitym aspektem ptiruc¢ky bylo vyuziti barev. Plivodnim zamérem bylo pouzit co
nejvice vyrazné barvy, avSak pro vétsi uzivatelsky komfort byly nakonec zvoleny vyrazn¢ utlumené
odstiny. Kromé barev bylo dilezité zvolit i vhodny font. Obdobné¢ jako u barev byl pivodni zdmér

pouzit vyrazné pismo, nakonec byl vSak zvolen jednoduchy a ¢itelny font.

Podet stran a rozloZeni témat jsou piimo umérné poétu kapitol prace SOC. Obsah tvoii tvodni

strana s nazvem, ivodem a obsahem, déle kapitoly: poslech, ¢teni a zavér. Kazdé ¢asti je vénovana

vvvvvv

jednoduchym zptisobem dostat k podrobnéjsim informacim, které se nachazeji v praci SOC.

Jako propojeni prace SOC s ptiru¢kou jsem vyuzila za timto uéelem vytvofené &islovani na
zacatku jednotlivych odstavct. Kazda kapitola je rozdélena na nékolik zakladnich doporuceni, ktera

vzdy odpovidaji odstavetim &islo 3 ve stejnojmenné kapitole SOC. U kazdého doporuéent je rovnéz
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barevné kolecko odkazujici na odstavce Cislo 2 stejnojmenné kapitoly. Takto mtize ¢tenai snadno

zjistit, na jaky problém dané fesSeni reaguje.

8 PRILOHA 2: PRIRUCKA V ANGLICKEM A CESKEM JAZYCE

Toto je anglicka verze. Jeden obrazek predstavuje jednu stranu. Stranky jsou uspotadané zleva
doprava a shora dolt.

How should |
teach then?

How to teach
autistic students a
foreign language

Introduction

This guide was created to provids o simplified averview
of salutions to the problems that students with autism
spectrum disorder may encounter when learning o
foreign longuage. All information presented in the
guide is discussed in greater detail in the SOC, the
thing similar to Students’ Professional Activities (SPA),
which is available only in the Czech language.

The titles of the individual chapters carrespond to the
chapter titles in the acodemic paper. The large
number ot the beginning of each parogroph,
formatted for example as 3.3, refers to the paragroph
with the same number in the corresponding chapter of
the poper. Paragraphs whase numbering begins with 3
describe concrete solutions to identified problems.
The specific problem addressed by each poragraph is
indicated by the number or numbers shown in the
colered circle. If the colored circle contains the letter u
instead of o number, the text refers to the relevant
section of the introduction of the paper.

How to navigate?

B.3 Visual or textual
background materials
« video or images

» text support and outline

21
u.l

Contents

General information

Listening

Reading

Vocabulary

Grammar

Speaking

O ~NO-U B~ WM =

General
information

u.l Visual aids
= strong visual memory
» effectiveness of visual materials

u.2 Technology
« predictability ond systematicity
= unsuitable: music, screen overload

u.3 Environmental adjustments

« lighting adjustment and a quiet room

- use of noise cancelling headphones
during tests

u.4 Teaching materials
+ reduction of strong stimuli
« consistent fonts, colors, and sizes

u.5 Notes
+ do not evaluate
+ use of tablet/laptop
+ supplementary materials for fast
finishers
u.6 Seating arrangement
« fewer students in class
» U-shaped desk arrangement
« individual preferences

u.7 Lesson content
+ announcement of the lesson
plan

+ supplementary materials 1

Listening

3.1 Listening at home
« pauses between parts of the listening
rninimization of distracting sounds
adjustment of the speed of the
recording,

» choice of suitable time

22
23
3.2 Pause between listening
parts, more repetitions

« more time for information processing
3.3 Visual or textual support
materials

« video or images

= text support and outline

21
u.l

24

3.4 Subtitles

» reading facilitates understanding
= suitable for difficult recordings

21

3.5 Listening with headphones

» headphones reduce background

noises "
3.6 Recording selection
= avoid background noise in the
recording
= consult the use of music in listening
exercises
2.4
2.5

2

Reading

3.1 Individual work

« possibility for the student to choose a
pleasant environment
« elimination of background noises

2.4

3.2 Translation

+ providing a translation of the text
+ reducing the need to look up words
« helps with smoother reading of the text

2.6

3.3 Text choice

= possibility to choose a text
= selection based on specific interests
- increasing motivation and efficiency

3.4 Reading aloud 2

« avoid due to the need for multitasking
(reading and speaking simultaneously)

= demanding in terms of social
interaction

26
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Vocabulary

3.1Visual aids

« use of vocabulary visualization

« textuol and visual form (images)
21
ul

3.2 Specific vocabulary

+ use of selective motivation

« expanding vocabulary

« words connected to interests

= connecting words with topics

3.3 Modern technology
« use of modern technology
« online vocabulary exercises
+ manipulation and visualization of wards
« predictability and order of technology
« individual, not suitable for all students

u.2

3.4 Meaning of words
« do not expect the student to
understand words denoting emotional
states or motivation
» inoppropriate use in metaphors, irony

21

4

Gramnar

3.1+3.2 Deductive learning
» preference for deductive learning 23

« inductive method is less suitable
+ possibility of combining methods

3.3 Visual aids
= need for grammar visualization
« textual and visual aids (images)

=

u

3.4 Showing patterns
» grammar based on patterns
+ empghasis on the use of patterns

22
23

» oral and visual representation

3.5 Written exercises
« more time for response
= reading is easier than speaking
+ suitable as an alternative exercise

3.6 More time to react
« sufficient time for response during oral
performonce
« verification of the reason why the
student is not responding 21

3.7 Gap-fill exercises

«» simplification of the exercise type
« filling in individual words
» focus on one phenomenon

21

22

5

Speaking

3.1 Connection with a specific

interest

+ involvement of specific interest

= adjustment of the discussion topic

+ omission of unpleasant topics

3.2 Pattern learning 3

+ use of analytical thinking 2.4

« teaching communication patterns

« differentiation of conversation types

» more detailed cutline for autistic
learners

3.3 Shortening exercises

« shortening of speaking exercises

« motivation in the form of an agreement

« reward ofter task completion

23

3.4 Separate room
« communication in a smaller group
= reduction of stress and shyness

3.1 Adjustment of the
submission deadline

) 25
« prevention of sensory overload
3.5 Visual aids
= use of visual aids
« images, words, short texts ul

3.6 Alternatives
= written expression as an alternative
« preparation for speaking exercise 29

« agreement on the time frame
« extension of time during stress

= writing the written assignment at home

3.2 Environmental adjustment

+ more detailed outline for ASD
« presentation or recording by the
student 24
3.7 Assistance with discussions
« creating space for speaking
= guiding and interrupting conversation
« assistance during initiation 6

and terminating conversation

« minimization of distraction
« use of noise cancelling headphones
or earplugs
« writing outside the class (hallway, room)

3.3 Learning and searching for

patterns .

« use of analytical abilities

« teaching of essay types and structures

« deepening knowledge of individual
parts

3.4 Detailed explanation

= clarifying an abstract topic

« clear assignment structure

= specific instructions on scope
+ dividing text into parts
3.5 connecting the topics to a
specific interest
» connecting the topic with interest
+ offer of alternative topics
+ to consider: learners difficulties in
interpreting human traits,
emotions, motivations, and
behaviour

3.1 Individual work

« alternative to group work
« possibility of choosing between
group and individual work

3.2+3.6 Size and composition of
the group

3.3 Quiet environment

= work in an empty classroom
« possibility to go to the hallway

Conclusion

= difficulties hearing the communication
partner when multiple people are
speaking simultanecusly

3.4+3.5 Assigned roles

« do not leave the division of groups to
students

take student preferences into account
when dividing groups

smoller groups

ideal number: 2-3 people

= assigned role for the autistic student

« assigned role for classmates in the
group

« precise work plan

3.7 Method of presentation

= choice of presentation form
-« presentation before a smoller audience

Although outism is o spectrum, it is possible to
identify certoin common characteristics omong
students with ASD. Through generalisation, recurring
difficulties can be identified end appropriate
supportive strotegies can subsequently be proposed
It can be concluded that visual materials are
bensficial for autistic students across almost all
language skills. However, the applicability of the
individual strotegies is necessarily limited, as their
implementotion depends on the resources of the
school and the specific teaching context. When
seeking ways ta support a student, it is essential to
keep in mind that autism is a spectrum and that each
student has their individual and specific needs. An
informed, respectful, and flexible approach on the
part of the teacher is therefore crucicl. as the
teacher's persenality and pedagogical style play o
key role in the successful application of the proposed
SUPPOrt Measures.
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Toto je ¢eské verze. Jeden obrazek predstavuje jednu stranu. Stranky jsou uspotadané zleva
doprava a shora doli.

Jak uéit studenty s
PAS v hodinéch
ciziho jazyka

Uvod

A jok mam
teda ucit?

N

Tato priruika byla vytvorena za Gelem
zjednoduseného predstaveni feseni problémd, se.
kterymi se 2aci s poruchou autistického spektra
setkdwaji pfi uceni se cizimu jozyku, Veskeré
informace uvedend v letaiku jsou pedrobniji
rozpracovdny v préci SOC

Nézvy jednotlivich kapitol koresponduji s nézvy
kopitol v odborné praci. Velké Eislo na zatdtku
kazdého odstavce ve formétu nopf 3.3 odkazuje na
odstavec se stejnym Eislem v téZe kapitole odbornd

préce. Odstavce, jejichi Eselné oznaceni zo¢ing Zislem

3, popisuji konkrétni Feten identifikovanych problémi
To, jaky problém dany odstavec fedi, je uréeno Zislem
nebo gisly uvedenymi v barevném kaletku. V pfipads,
ze se v barevném kolecku nachézi misto &isla pismena
u, text odkozuje na prislusncy Eost (vodu prace.

Jak se v letacku orientovat?

8.3 Vizudlni nebo textové
podklady

« videa nebo obrézky pfi cvideni

« textové podpora a osnava
« vyhnout se hudbé na pozadi

21

« vhodné pfi obtizném poslechu

3.1 Poslech v domdécim prostiedi

+ poslech v doméacim prostiedi 3.5 Poslech ve sluchétkach

« volba vhodného €asu 24 « sluchdtka tlumi zvuky v pozadi "
« minimalizace rudivych zvukda 3
« dprava rychlosti nahravky 3.4 V{Ibél‘ I"IOhI’éka

22

« vyhnout se v poslechu hlasitym nebo
zakemponovanych zvukdam v pozadi
« individudlné zkonzultovat poslech s

hudbou
24
25

3.2 Pauza mezi ¢astmi
poslechu, vice opakovéni
« vic ¢asu na zpracovani informaci

3.3 Vizudlni nebo textové
podklady

« video nebo obrazky pfi cviceni

21
ul

= textovd podpora a osnova

2

3.1 Individudlni préce

« moZnost vybéru pro zéka pfijemného
prostiedi

« eliminace zvuk( v pozadi 24

3.2 Preklad

« poskytnuti prekladu textu
« snizeni potreby hledat slovicka
+ pomaha plynulejdimu Etenl textu

2.6

s u.4 Vyukové materidly
ObSQh Obecne + omezeni silnych podnétd
. + stabilni fonty, barvy a velikosti
A |nf0rm0ce u.5 Zépisy a poznamk
» Obecné informace 1 e —— > Z0pisy 0.p y
u.l Vizudlni pomUc| :
. pOSleCh 2 - silng wzuélm’somé( 4 * Wuiitl'_?obletulncjte?c‘)oku
Ctenl’ 3 « efektivita vizudlnich materiald + materidly od vyuéujiciho
.
Ml. H u.2 Technologie u.b ?qse‘d?c' ?o'rodek
. uveni 4 + predvidatelnost a systematidnost 1: 5.:: Z‘:‘: ve tioe
. GFCImOtikQ 5 * nevhodné: hudbo, pfenlceni abrazovky « individuélni preference
u.d Upruvy prostredi .
u.7 Obsah hodin
* Ko nverzace 6 » Uprava osvétleni a tichd mistnost PP —— progromz wuky
- 7 = pouZiti sluchatek pfi testech + doplAkové materidly pro rychlé
'+ Skupinové préce————8 [ 0 1
3.4 Titulky ~ S
Poslech « cteni usnadfuje porozuméni Cten I 3.3 Volba textu

+ mozZnost viastni volby textu
+ wbér podle specifického zajmu
+ zvydeni motivace a efektivity

2.5
3.4 Cteni nahlas

+ wyhnout se z divodu potfeby
multitaskingu (¢teni a mluveni zdroven)
+ ndroéné z hlediska socidlni interakce

2.6
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Slovni zdsoba

3.1 Vizudlni pomacky

« wyuZiti vizualizace slovni zdsoby
« textovd i obrézkova podoba

2.1
ul

3.2 Specifickd slovni zdsoba
« wyuZiti selektivni motivace
= roziifovani slovnf zésoby
« slovika spojend se zdjmem
= propojovani slov s tématy

23

3.3 Moderni technologie
« wyuZiti modernich technologii
» online cviéenl slovni zdsoby
+ monipulace o vizuolizace slov
+ predvidatelnost a féd technologii
+ individualni, ne u vech Zakla vhadné

u.2

3.4 Vyznam slov

= neofekdvat, Ze 2ak porozumi slovim
ozaéujicim emoéni stavy nebo motivaci

« nevhodné wyuzivani v metaforéch, ironii

21

Gramatika

3.1+3.2 Deduktivni uéeni

+ preference deduktivniho uéeni
« induktivni metoda méné vhodnd 23
+ moznost kombinace metod

3.3 Vizudlni pomucky
« potfeba vizualizace gramatiky

« obrazkové i textové pomucky ul
3.4 Ukazovani vzorcu
« gramatika zaloZend na vzorcich
« daraz na vyuZiti vzorcl 2
« Ustniivizudlni zndzornéni .
2.3

3.5 Pisemna cviceni
« vice ¢asu na odpovéd’ 1
+ &teni jednodudsi nez mluveni .
+ vhodné jako alternativni cviéeni

3.6 Delsi reakéni doba

+ pfi Gstnim projevu dostateény cas na

odpovéd
+ ovéfeni davodu prot Zak neodpovidd
21

3.7 Doplnovaci cviceni

+ zjednodusen! typu cviceni

+ dopliovani jednotlivych slov

+ zamé&feni na jeden jev

21
22

’,

Mluveni

3.1 Propojeni se specifickym
zdjmem

+ zapojeni specifického zdjmu

= dprava tématu diskuse 23
« wynechani nepfijemnych témat

3.2 U&eni vzorcu

= wyuZiti analytickéhe myslenf

« vyuka komunikaénich vzorc 21
« rozlidenf typl konverzace 2.4

« struktura a osnova rozhovoru

3.3 Motivace zkracenim cviéeni
+ zkrdcenl mluvenych cviéeni
» motivace formou dohody
+ odména po splnéni Ukolu

23

3.4 Samostatnd mistnost

+ komunikace v menél skupiné

+ snizeni stresu a studu

« prevence senzorického pretizeni
3.5 Vizudlni pomuacky

= vyuZiti vizudlnich pomlcek

« obrdzky, slovicka, kratké texty

2.5

3.6 Alternativy

+ psany projev joko alternativa

+ pfiprava na mluvené cviceni

+ podrobné&jsi osnova pro PAS

+ pfednes nebo nahravka Zékem
3.7 Zasahovéni do debaty

« vytvofeni prostoru pro mluveni
« usmérnéni a preruseni konverzace

22

3.1 Uprava terminu odevzdani

+ domluva na asovém rémci
« prodlouZeni doby pfi stresu

« psani préce v domdcim prostFedi.

3.2 Uprovo prostfedi a moZnost

psat se sluchétky/Spunty do usi

3.3 Uceni a hledani vzorcu
« wyuZiti analytickych schopnasti
+ wyuka struktury slohowych dtvard
= prohloubeni znalosti jednotlivych casti

3.4 Podrobné vysvétleni zadani
« zpfesnéni abstraktniho tématu

« jasnd struktura zadéni .

= asistence pii zahdjeni a

ukonéeni 24 6

« minimalizace rozptylenl pfi psoni
« pouZiti sluchatek nebo Spuntd
+ psani mimo tfidu (chodba, mistnost)

« konkrétni pokyny k rozsahu

« rozdéleni textu na Edsti
3.5 Propojeni se specifickym
zGjmem

« propojeni tématu se zdjmem

+ nabidka alternativnich témat

« zohlednénit v zaddni, obtize
2dka v oblasti interpretace
vlastnosti, emoci, motivaci a
chovani lidi

3.1 Individudlni préce

+ alternativa k skupinové praci
« moznost volby mezi skupinovou
a individudlni praci

3.2+3.6 Velikost a sloZeni skupiny

3.3 Tiché prostfedi

+ préce ve volné tFidé .

+ moznost odejit na chodbu

+ potiZe se slyZenim komunikaéniho
partnera pfi soubézném mluveni vice
osob

3.4+3.5 Konkrétni role

+ nenechdvat rozdéleni skupin na zacich

« dbdt pri rozdélovan( skupin na
preference zZaka

« mensi skupiny

« idedlni pocet 2-3 lidé

« konkretni Uloha pro zdka s PAS

= konkrétni Uloha pro spoluzaky ve
skupiné

» pfesny plén prace

3.7 Zplsob prezentace

» volba formy prezentace
+ prezentace pfed mensim publikem

Zavér

I kdy? je outismus spektrum, miZeme u aki s PAS
nalézt uréité spoleéné znaky. Pomoci zobecnéni lze
identifikovat éasté problémy o ndsledné k nim hledat
vhodné Fedent. Lze shrnout, Ze u téméF viech
jozykowych dovednost! 26kam s PAS pomahojf vizudind
materidly. Jednotlivé feSeni majf samozrejm
omezené pouiti, protoze zdwisi na moznostech Skoly
@ kankrétnich uéiteld. PFi hleddni zplisob, jok Zékovi
pomeci, je nutné pamatovot na to, Ze autismus je
spektrum a koZd{ 26k mé své individudlni potfeby.
ainformovany a respektujici pristup ucitele. Zéroven
prévé osobnost a piistup uéitele hrojl kli¢ovou roli pi
aplikaci navrhovanych podpirnych opatfeni
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